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VELKOMIN [ SIVOKTUN BLODSYKURS

Sivoktun blédsykurs (CGM) gerir pér kleift ad sja fleiri blodsykursgildi en pegar pu notar blédsykursmaeli.
Pu feerd allt a0 288 nemablédsykursmaelingar a hverjum sélarhring sem bruar bilid milli
blodsykursskodana. Sivoktun bldédsykurs getur einnig gert pér vidvart um haan og lagan blédsykur.

Blodsykursgildi Nemablédsykur
5,6 mmol/l

4,7

4,4

4,7 mmol/l . ‘

Bl6dsyk

ORSyIUE Bl6dsykur
3,9 mmol/l
0:00 8:00 16:00
Timi
® Bl6dsykur Nemablodsykur

VARNADARORD: Ef tekid er lyf med asetamindfeni eda parasetamali, eins og hitaleekkandi
A lyf eda Iyf vid kvefi, medan verid er med nemann getur pad gefid falska haekkun
a nemablodsykursmaelingu. Hversu mikil skekkjan er og hversu lengi nemi er dndkvaemur fer
eftir pvi hversu mikid af lyfinu er ad virka f likamanum og er mismunandi eftir einstaklingum.
Ef Iyf er tekid med parasetamali eda asetamindfeni skal nota maelingu med blédsykursmeeli
til a0 dkvarda skammta til a0 fordast hugsanleg atvik vegna blodsykurslaekkunar. Fid
radleggingar hja heilbrigdisstarfsmanni pegar insulinskammtar eru akvednir.

VARNADARORBD: Ef pér finnst” eins og blédsykur pinn sé har eda lagur, en nemablédsykur
pinn passar ekki vid hvernig pér lidur, skaltu alltaf athuga blédsykur pinn med
blodsykursmaelinum.



UPPSETNING A GUARDIAN" 4 KERFINU

PU verdur ad saekja Guardian™ forritio til ad nota Guardian™ 4 kerfid. Pegar forritid er fyrst opnad
er notandinn leiddur i gegnum uppsetningarferlid.

1. Leitadu ad,Guardian” i forritaverslun simans pins og settu forritid upp.

ATHUGADU: Nota skal Guardian™ forritid med samhaefdum farsima og styrikerfi.
Finna ma uppfaerdan lista & https.//www.medtronicdiabetes.com/customer-support/
guardian-app-compatibility. Ef slokkt er a sjalfvirkum uppfaerslum & farsimanum pinum
getur pad fordad oviljandi uppfaerslum f styrikerfi sem ekki hefur verid stadfest ad sé
samhaeft vid Guardian™ forritid.

VARNADARORBD: notid ekki Guardian™ forritid ef skjar farsimans eda hatalarar eru
skemmdir. AG 60rum kosti gaetir pu misst af mikilveegum nemaupplysingum og
vidvorunum.

2. Opnadu Guardian™ forritid og yttu 8 Sampykkja til ad

: . : Leyfissamningur
sampykkja leyfissamning notanda. tyrir endanlega
notendur
Medtronic
@ LEYFISSAMNINGUR FYRIR
ENDANLEGA NOTENDUR

TILKYNNING TIL NOTANDA:

betta er lagalegur samningur mili pin
(einstaklings eda logadila, hér eftir
nefndur ,pi*) og Medtronic MiniMed, Inc.
(uMeditronic®) fyrir sivoktun blédsykurs
med Guardian™ kerfinu (continuous
glucose monitoring, CGM), bar & medal 51l
tengd skjol, uppfaerslur og endumyjanir
(hér eftir nefnt ,hugbunadurinn®).
Hugbinadurinn er tengt forrit sem fellur
undir persénuverndarstefnu CareLinkTM .
Meditronic og birgjar bess veita
hugbiinadinn adeins til notkunar med
videigandi samhzefdum Medtronic CGM
taekjum (,varan”). ADUR EN
HEl}GBILINAm,uwNN,ewomm IR SKALTU
Lg

Sambykkja

Guardian™

SK

< Tibaka

Hjalpadu okkur ad
bzeta Guardian™

Guardian™

Eg sampykki skilmalana og skilyrin

Med sampykki pinu gefur pu leyfi til pess
ad persénu- og heilsufarsupplysingar pinar
verdi sendar og peim deilt pradlaust med
beim einstaklingum sem b tilareinir i
hugbiinadinum.



https://www.medtronicdiabetes.com/customer-support/guardian-app-compatibility
https://www.medtronicdiabetes.com/customer-support/guardian-app-compatibility

UPPSETNING A GUARDIAN" 4 KERFINU

3. Naouialla ihluti Guardian™ kerfisins.

< Tilbaka < Tilbaka < Tilbaka

Guardian™ Guardian™ Guardian™

L S
oW

Velkomin(n)! Nemi
Petta eru hlutar Guardian™ ef e- Neminn mzelir bl
kerfisins

< Tilbaka < il baka < Tilbaka

Guardian™ Guardian™ Guardian™

4. Tengdu sendinn vid graa hledslutaekid. Ljosio a hledslutaekinu blikkar med <
graenu. Pegar slokknar 4 ljésinu veistu ad sendirinn er fullhladinn. Pad getur Hatl=thanda
teki® allt ad 2 klukkustundir fyrir sendinn ad fullhladast. Nessud,

Greent ljés etti ad blikka &
hledslutaekinu sem synir ad sendirinn
sé i hledslu.
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5. Kveiktu & Bluetooth® i simanum. Gakktu ur skugga um ad siminn sé med Cose
nettengingu, annad hvort i gegnum farsimagagnatengingu eda Wi-Fi. Gakktu Hafist handa
avallt Ur skugga um ad pu sért tengd(ur) vid Bluetooth® og internetid.

VARNADARORBD: b faerd engar nemablodsykursvidvaranir ef ‘
pad er slokkt & Bluetooth® i farsimanum pinum. Gakktu ur skugga " farsimagaan eda Wi-F)
um ad pad sé kveikt a Bluetooth® ef pu kveikir a flugvélastillingu. Hafbualaf kveikt b

6. Vinsamlegast tryggdu ad pu hafir naegilegan tima aflogu til ad ljuka vid <o
uppsetningu kerfisins { einni lotu. Hatisthanda

Gakktu tr skugga um ad pu hafir
naegan tima ti ss ao kldra
uppsetningu & Guardian™ kerfinu.

i pbessum Setup Wizard leidum vid
big i gegnum:

CareLink™
D Stillingar sima
(gj):) stillingar forrits

Sendir paradur og nemi
setturi

7. Skradu piginn & CareLink™ reikning pinn. Yttu S
& Stofna CareLink™ reikning ef pu att ekki . .
reikning. Yttu 4 Gleymt adgangsord ef pu caretinh - CareLink

Innskraning Innskraning tokst

gleymir adgangsordinu pinu.

ABgangsord

Afram
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® i ® Til baka < Tilbaka « Tilbaka
8. NOt?ﬂdur AppE (IPhOﬂe <Tilkynningar 0g Ti!tﬁnningar og E:tnc;;grar og
. Y mikilvaegar
o o touc Lol G B
@
birtast a skja fartaekisins. D c® =
Mikilveegt er ad pu hafir alltaf stillingarsima VARNADARORD

KVEIKT & tilkynningum og
mikilveegum vidvorunum
f stillingum simans pins ef
pu notar taeki frd Apple®
(iPhone® eda iPod touch®)
til ad tryggja ad pu fair
tilkynningar fra Guardian™.

Afram Afram

9. Notendur Android™: Lesid allar mikilvaegar vidvaranir vardandi stillingar simans. [ tilvikum pegar
rafhl6dusparnadarstilling er i simanum sérdu skilabod um ad slokkva & slikri stillingu. Ef pessi
eiginleiki er virkur pegar Guardian™ forritid er notad mun fartaekid loka forritinu og koma i veg fyrir ad
pad sendi vidvaranir og tilkynningar. Fylgdu leidbeiningunum sem birtast & skjanum til ad velja réttar
stillingar og ganga ur skugga um ad pu fair vidvaranir um blédsykur.

Pegar ekki er slokkt a rafhlédusparnadi birtist aframn dminning um ad breyta stillingunni i hvert sinn
sem pu notar Guardian™ forritid.

VIDVORUN til notenda Android™! Android™ teeki®d kann ad vera med

A rafhlodusparnadarstillingar. Ef pessar stillingar eru virkar fyrir Guardian™ forritid slekkur
farsiminn a forritinu og kemur { veg fyrir ad pad sendi vidvaranir og tilkynningar.
Athugadu farsimann reglulega og gakktu Ur skugga um ad Guardian™ forritid sé virkt.

10. Notendur Apple® taekja (iPhone® eda iPod touch®): [ stillingum simans er ad® e
finna eiginleika sem kallast Screen Time (skjatimi) og ma nota til ad Utiloka SR e
forrit ad eigin vali medan & nidurtima stendur. Ef pU hefur valid ad nota pennan [zt
eiginleika er mjog mikilvaegt ad pu baetir Guardian™ forritinu vid ,Always R
Allowed" (alltaf leyft) forritin. A 60rum kosti faerdu engar vidvaranir 8 medan

4 nidurtima stendur.

VARNADARORD

a i huga ad

Fyrir Android™ notendur: [ stillingum simans pins er eiginleiki sem kallast o s i i
Digital Wellbeing (stafraen vellidan) sem gerir pér kleift ad takmarka pann tima
sem haegt er ad nota forritid & dag. Pad er mjog mikilvaegt ad timameelirinn sé
ekki stilltur fyrir Guardian™ forritid svo pu tapir ekki adgangi ad nemablddsykri
pinum og vidvorunum.

Afram
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VARNADARORBD: E£kki nota neinar simastillingar eins og Screen Time (skjatimi)
(i Apple®) eda Digital Wellbeing (stafraen vellidan) (i Android™) sem geta komid i veg
fyrir ad Guardian™ sendi fra sér vidvaranir.

Ef pu stillir timamaelinn i Digital Wellbeing (stafraen vellidan) fyrir Guardian™ forritid
og leyfir timanum ad renna Ut, slekkur Guardian™ forritid a sér og pu feerd engar
vidvaranir um nemablédsykur.

11. Fyrir Android™ notendur: Settings (stillingar) i simanum pinum gerir pér <o
kleift ad kveikja 4 Do Not Disturb (ekki trufla) til ad fordast truflanir vegna Ekki trufla

simhringinga, textaskilaboda, vidvarana fra forritum eda annarra tilkynninga.
Hins vegar, til ad fa afram nemablédsykursvidvaranir fra Guardian™ forritinu,

VARNADARORD

er mikilvaegt ad pu leyfir Do Not Disturb Permission (ekki trufla heimildir) P

i sérd skilabodin & naestu

pegar kvadning pess efnis kemur upp & skjanum. sigémynd

A

12.Vttu & Afram til ad opna stillingar Guardian™ forritsins.

Guardian™ ki mildarinnar Ekki
varanir i

VARNADARORD fyrir Apple® notendur: £EKKI slokkva v
a Notifications or Critical Alerts (tilkynningar og mikilveegar ' R
vidvaranir) i stillingum farsima pins, pvi pa faerdu engar
Guardian™ vidvaranir, par & medal bryna vidvorun fyrir
nedri mork.

" Stilla heimildina Ekkitrufla |

VARNADARORD fyrir Android™ notendur: EKKI s|6kkva
a Notifications (tilkynningar) eda Do Not Disturb Permission
(ekki trufla heimildir) i stillingum farsima pins, pvi pa faerdu
engar Guardian™ vidvaranir, par 8 medal bryna vidvorun fyrir
nedri mork.

&

Stillingar forrits
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13. Fyrsta forritsstillingin er fyrir nemavidvaranir. Nemablodsykursvidvaranir eru
pegar stilltar pannig ad pér sé gert vidvart vid 3,9 mmol/l (70 mg/dl) baedi
a0 degi og nottu til. Nai nemablodsykur pinn 3,9 mmol/I (70 mg/dl) ad
noéttu til, faerdu vidvorun um nedri mork nemablédsykurs sem er & haesta
hljodstyrk svo pu heyrir vidvorunina ef pu ert sofandi. PU getur stillt petta

f vidvorunarstillingum ef pu vilt breyta pessu.

14.PU getur stjornad hljodstyrk vidvarana med pvi ad
fara i Valmynd og sidan i HIjodstyrkur vidvorunar.
Renndu hljodstyrksstikunni til vinstri til ad leekka
hljodstyrk vidvarana eda til haegri til a0 haekka hann.

ATHUGADVU: Ef pu bregst ekki vid
viovoruninni, mun hljodstyrkurinn haekka
0g vidvorunin endurtaka sig & nokkurra
minutna fresti par til pu bregst vid henni.
HIjédstyrkur vidvorunar stjornar adeins
hlj¢di vidvarana, sjonraenar vidvaranir
munu &fram birtast og poéggunarstillingar
hafa ekki ahrif & peer.

< Tilbaka
Hljéodstyrkur
vidvoérunar

i peim

6 Dagar

Hlj6dstyrkur vidvérunar

-

Pagg;
vi

Afram

15.5tillingin sem kallast Hamarkshljodstyrkur & naeturnar spilar vidvaranir um
nedri og/eda efri mork & haesta hljodstyrk & naeturnar svo pu heyrir paer pbegar
pu ert sofandi. Haegt er ad breyta pessari stillingu f vidvorunarstillingum.

< Tilbaka

Nemavidvaranir

Ntverandi bl6dsykursvidvaranir eru
stilltar &:

- Sendir pér vidvorun vid 3.9 mmol/l baedi
4 daginn og naeturnar

fyrir nedri mork & haesta
neeturnar

P getur stillt petta i:
Valmynd > Vidv8runarstillingar.

Afram

Hlj63styrkur vidvérunar

Vidvorunarstillingar
Nemi og sendir
CareLink

Dagbok

Hjalp

< Tilbaka
Hljédstyrkur
vidvorunar
r & naeturnar

edri eda efri mork &
turn: U vaknir

G Timi neetur

Néttin hefst kl. 21:00
Nedri mork 3.9 mmol/l

Veita mér vidvorun  Vio nedrimor

Afram
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16.PU getur komid i veg fyrir ad allar vidvaranir gefi fra sér
hljod med pvi ad opna Valmynd og yta 3 Pagga nidur
i 6llum vidvorunum til ad pagga nidur i vidvorunum
fallt ad 4 klukkustundir. Engin af vidvorunum pinum mun
gefa fra sér hlj6d allan pann tima sem pu velur.

ATHUGADU: begar poggun & vidvorunum
hefur verid stillt, mun bryn vidvorun fyrir
nedri mork titra en ekki gefa fra sér hljéo.
Adrar vidvaranir munu einnig titra ef

kveikt er & titringsstillingum fyrir simann
pinn. Pagga nidur i 6llum vidvorunum
stjornar adeins hljodi vidvarana, sjonraenar
vidvaranir munu afram birtast og
poggunarstillingar hafa ekki dhrif 8 paer.

< Tilbaka
HIjédstyrkur
vidvorunar

vorunar
hvernig
joma i Guardian™,
yrk vidvarananna i

Ilum vidvérunum

iur i vievorununum
undir. Engar

t medan baggad er nidur

i) al
HIjédstyrkur vidvorunar
| —

bagga nidur  Sllum
viovdrunum

Afram

6 Dagar '

bagga nidur i dllum viévorunum
Engar vidvaranir heyrast medan paggad er nidur

i beim. Veldu tima til ad pagga niéur  llum
vievGrunum,

30 min

1klukkustund

4 klukkustundir (hdm.)

Sérsnidio

Takn birtist efst & heimaskjamyndinni sem synir ad paggad hafi verid nidur
f Ollum vidvorunum. PU getur klikkad & taknid til ad athuga hversu langt er par til

poggunartiminn er & enda.

100%.

Hljé3styrkur vidvérunar

Vidvorunarstillingar
Nemi og sendir
CareLink

Dagbodk

Hjalp

Paggad nidur i llum vidvérunum
30 min.

Takn fyrir paggad
nidur i ollum
vidvorunum

o

-

8b

fgeer | akist.
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Pu getur klikkad 4 Heetta vid ad pagga i skigmyndinni Valmynd hvenzer sem er.

VIDVORUN fyrir Apple® notendur: Ekki slokkva 4 titringi & Accessibility (adgengi)
valmynd simans. Ad 68rum kosti fylgir enginn titringur vidvérunum, par & medal brynni
viovorun fyrir nedri mork.

VARNADARORD fyrir Android™ notendur: Ekki lekka titringsendurgjof & laegsta stig
f valmyndinni Vibration Intensity (styrkur titrings) f simanum. Ad 6drum kosti fylgir enginn
titringur vidvorunum, par & medal brynni vidvorun fyrir nedri mork.

PEKKINGARPROF 1

Hver er munurinn a ad renna hljédstyrk vidvarana a null hljédstyrk og ad velja
~Pagga nidur i 6llum vidvorunum“?

P Q3 Wiad QIA 156319 NG Was LoAY 11j|13s Nd was ew)
uued Ue||e | WNUNJOAQIA WNUISU | 1SeJASY UNW 333 "SI0 WNUNJQAQIA WIN||Q | INQIu ebbed
1JIA nd ewll uebue| geAY | ef|9A Qe nd INQJSA  LUNUNIQAQIA WIN||Q | INQIU ebbed” INjaA nd 43

13591} PUINUIW BLINYYOU P
Bis exennpus B0 QOf|y 495 ei) ejab Qe Jsed elIAg ‘WNUNIQAQIA QIA XD 15D3Iq JeHIA Suly
nd J3 "WNUNJQAQIASIIIOS | INQIU QeBHBRd U3 ‘||NU B UNY||I3S 4D BURIRAQIA INYIAISQOIY JT 1eAs

PEKKINGARPROF 2

Hvada mikilveega vidvorun titrar EKKI ef pu laekkar titringsstillingu i simanum
i lagmark eda slekkur a titringi?

JIURIRAQIA JRIQR JRUISU DU B YD YIOW 11QSU JIA} UNJQAQIA UAIQ UNnw
W PIOIPUY | (DU INYIALS) A1ISUSIU| UOIRIQIA IUUIPUAWIeA | Biis e1sbee| e Jo(Binpuasbuliin
1M BO3 g2U0oyd! | (1IDUSBQE) A1[1QISSa2DY [UUIPUAWeA | IBULIIL B INXYIS N JT MAeAs



UPPSETNING A GUARDIAN" 4 KERFINU

PEKKINGARPROF 3

Segjum ad pu sért ad fara i bié og pu klikkar a ,bagga nidur i 6llum vidvorunum”
og stillir a 3 klukkustundir. Hvad gerist ef pu faerd viovorun um nedri mork
blodsykurs a pessum 3 klukkustundum?

Veldu rétt svar:
A. begar ég fee viovorun um nedri mork blodsykurs i fyrsta sinn heyrist ekkert hljéd, en pad
verour haerra eftir nokkrar minutur ef ég bregst ekki vid vidvoruninni.
B. Vidvorun um nedri mork blédsykurs gefur ekki fra sér hljod i pessar 3 klukkustundir.

C. Vidvorun um nedri mork blédsykurs myndi birtast & simanum minum.
D. BadiBogC

PEKKINGARPROF 4

i petta sinn ertu ad fara a fund og pu rennir hlj6dstyrk vidvérunar a null. Hvad gerist
ef pu feerd vidovorun um nedri mork bl6dsykurs?

Veldu rétt svar:
A. begar ég fee vidvorun um nedri mork blodsykurs i fyrsta sinn heyrist ekkert hljéd, en pad
verour haerra eftir nokkrar minutur ef ég bregst ekki vid vidvoruninni.

B. Vidvorun um nedri mork blédsykurs gefur ekki fra sér hljod hvort sem ég bregst vid
viovoruninni eda ekki.

C. Viovorun um nedri mork blodsykurs myndi birtast a simanum minum.

D. Baedi AogC
A 19 ¥ Joidiebuppiad
@ 49 € Joidiebupad
:Ieng
16.Holdum afram med uppsetningu <t -

Tibaka
Para sendi

Para sendi

a sendinum og nemanum. Gakktu

ur skugga um ad sendirinn sé tengdur
vi0 graa hledslutaekio til ad byrja. Til

ad para sendinn vid forritid, taktu sendinn ‘

Ur sambandi vid graa hledslutaekid eins Sendir og nemi
0g synt er & teiknudu skjamyndinni.
padblikkar graent ljos & sendinum.
Klikkadu svo 4 Leita nedst & skjanum.
Forritid byrjar ad leita ad sendinum.
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17.Naest skaltu skoda bakhlid sendisins og bera radnumerid vid pad sem

09:41

{ Tilbaka

er { forritinu. Klikkadu & radnumerid sem passar a skigmynd forritsins til Sendir fundinn

adhefja porun.

18. Sidasti hluti uppsetningar & Guardian™ 4 kerfinu er isetning
nemans. Skodadu myndskeidid eda lestu prentudu
leidbeiningarnar & eftirfarandi sidum f pessum leidarvisi

CGM GT7248832M

Tibaka
Uppsetning sendis

til ad leidbeina pér i gegnum isetningu nemans. Klikkadu , Nemi settur i

b hefur loki ardian™

a Kveikja a nema i forritinu eftir ad pu hefur sett nemann f.

Pad tekur allt ad 2 klukkustundir fyrir nemann ad hita sig upp 40ur en pu byrjar ad sja nemablodsykursgildi
{ heimaskjamyndinni.

A

VARNADARORD: Ef pu lokar forritinu faerdu engar upplysingar eda vidvaranir
vardandi nemablodsykur. Forritid verdur ad vera opid eda i gangi & bak vid til ad pu fair
upplysingar um nemablédsykur. Opnadu forritid aftur eftir pvingada lokun & farsima pinum,
til ad fordast ad missa af upplysingum og vidvorunum vardandi nemablodsykur.

bu zettir reglulega ad ganga ur skugga um ad forritid sé enn opid og i gangi. Ef pu
ert ad keyra nokkur forrit i einu, er mégulegt ad Guardian™ forritid lokist. PU gaetir sé0
tilkynninguna ,Ekkert samband" ef pad lokast.

Ef pad slokknar a farsimanum og kviknar a honum aftur, opnast forritid ekki
aftur af sjalfu sér. Opnadu forritid aftur eftir endurraesingu a farsima pinum, til ad fordast
ad missa af upplysingum og vidvérunum vardandi nemablédsykur.

11
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isetning nemans

Hafdu allan bunad til reidu 4dur en pu setur nemann inn. Maelt er med ad pu setjir nyjan nema inn

& morgnana.

KERFISIHLUTIR GUARDIAN™ 4 NEMANS*

One-press
innskotshylki

A —Hnudur 4
greenum hnéppum

B -
Pumalfingursmerking

Notkun &
innskotshylkinu
tryggir rétta isetningu
nemans.

Samsetning
Guardian™ 4 nema

A — Standur
B — Nalarhlif
C —Ytri hluti nema

D — Glaer fé6oring

Neminn er sérpakkadur
og kemur afastur
plaststandi, sem er
naudsynlegur svo
neminn sé rétt settur
inn { innskotshylkid.

Sporoskjulaga
limbordi (2 stykki)

A - Fo0ring 1
B - Fodring 2

Sporoskjulaga
limbordi er
naudsynlegur svo
neminn haldist

f likamanum.

Guardian™ 4 sendir
og hledslutaeki

A — Sendir
B — Hledsluteeki

Sendirinn er tengdur
vi0 nemann sem er
settur inn f likamann.

Notadu hledslutaekid
til ad hlada sendinn.

*Lestu Guardian™ 4 notendaleidbeiningarnar til ad fa nanari upplysingar.

til seguldmunar (MRI), gegnhitunartaekjum eda 66rum taekjum sem
mynda sterkt segulsvid (til deemis rontgentaekjum, sneidmyndataekjum
eda 6drum tegundum geislunar). Fjarlaegdu alltaf nemann og sendinn
adur en pu ferd inn i herbergi par sem er réntgen-, sequldémunar-,
gegnhitunar- eda sneidmyndabunadur. Utsetning nemans eda
sendisins fyrir sterku segulsvidi hefur ekki verid metin og getur valdid
pvi ad teekin bili, valdid alvarlegum skada eda haettu.

c VARNADARORD: Ekki ma Utsetja nemann eda sendinn fyrir bunadi
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Val a stungustad

Veldu einn af eftirtéldum stodum til ad setja nemann f: Aldurshépurinn 7-17 ara

= Aftan & upphandlegg (7 dra og eldri)
= Efri hluti rasskinna (7 til 17 ara)
= Kvidur (18 &ra og eldri) DL L

[setning & efri rasskinn aetti ad midast vid pridjunginn ‘ |
efst & svaedi rasskinnarinnar. Ef pad & ad setja nemann /i\ /%
i aftan & upphandlegg eda efri hluta rasskinna getur purft

adstod annars einstaklings. Ef adstodar er ekki porf getur
spegill verid hjdlplegur fyrir sjalfsisetningu.

Ekki hefur verid metin ndkveemni
Settu nemann ad minnsta kosti: isetningar f kvid hja aldurshépnum

7-17 éra.

Efri hluti rasskinna Aftan a upphandi.

= 5 sentimetra fra naflanum

= 2.5 sentimetra frd innrennslissettinu L. ) .
. o . Aldurshépurinn 18 ara og eldri
= 2.5 sentimetra fra ollum handvirkum

inndaelingarstodum

Aftan a upphandl. Kvidur

Ekki hefur verid metin ndkveemni
isetningar f efri hluta rasskinna hja

aldurshépunum 18 éra og eldri.

Fordastu pessa stungustadi til ad fa bestu virkni fyrir nemabl6dsykur:

= Ppar sem fatnadur getur nuddast vid eda verid of prongur (til deemis vid beltisstad)
= par sem likaminn beygist mikid sem getur valdio pvi ad neminn dragist Ut

= par sem mikil hreyfing er eda nuningur (eins og innan & handlegg)

= bar sem eru or, hardnadur vefur eda slitfor

BI6dsykursnemar skulu settir & skyggdu svaedin aftan & upphandleggjum og & kvid.
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Undirbuningur stungustadar

= Pvodu hendur med sapu og vatni.

* Hreinsadu valinn stungustad med bomullarhnodra veettum i spritti
og leyfou sprittinu ad porna. Ekki notast vid blautkluta.

»
[l

setja Guardian™ 4 nemann inn. Onnur innskotshylki fra Medtronic
virka ekki @ sama hatt. Fylgdu ollum leidbeiningum Ut i ystu aesar
til a0 fordast ranga fsetningu, sarsauka eda meidsli.

c VARNADARORBD: Notadu adeins One-press innskotshylkid til

Notadu Guardian™ 4 nemann adeins med samhafum send.
Ad 66rum kosti, geta ihlutir skemmst eda nemamaelingar
verid rangar.

Isetning nemans

1. Togadu horn pappirsloksins aftur til ad opna pakkningu nemans.

2. Haltu istandinn og taktu alla nemasamsetninguna ur pakkanum.
Settu standinn & hreint, hart, flatt yfirbord, til daemis bord.
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3. Gakktu Ur skugga um ad limflipi nemans sé brotinn upp undir

tengid og festingarnar.

. Notadu adra hvora héndina og settu
pumalfingurinn & pumalfingursmerkid til

ad halda & innskotshylkinu an pess ad snerta
greenu hnappana.

. Haltu ekki um graenu hnappana. Vttu
innskotshylkinu varlega nidur & standinn par til
botn innskotshylkisins situr flatur & bordinu og
pu heyrir smell.

. Settu tvo fingur annarrar hvorrar handar 4 botn
standsins. Griptu { innskotshylkid an pess ad
snerta greenu hnappana med hinni hondinni og
togadu innskotshylkid upp a vid.

Fingurnir snerta greenu
hnappana EKKI.
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7. Leggdu innskotshylkid pannig ad pad sé flatt upp ad sotthreinsada
svaedinu. Ekki yta innskotshylkinu inn i hddina.

8. Yttu 4 og slepptu hnudinum & badum greenu
hndppunum & sama tima. Haltu innskotshylkinu
afram ofan & stungusveedinu i 5 sekindur til
ad gefa limefninu tima til ad festast vid hudina.

9. Taktu innskotshylkid rolega af hudinni og geettu Ekki prysta
bess ad yta ekki a hnappana. a hnappa

10. Styddu vid ytri hluta nemans & hudinni, pad er vid tengi nema (svartir
o-hringir) og gagnstaeda endann. Haltu oddi nalarhlifarinnar og dragdu hana
beint Ut med hinni hondinni. Fargadu nalarhlifinni i ilat fyrir beitta hluti.

VARNADARORD: Athugadu hvort pad blaedi ur

A stungustadnum eftir isetningu nemans. Ef pad er blaeding
skaltu setja prysting & stungustadinn med daudhreinsadri
grisju f allt ad prjar minutur. Ef blaedingin stédvast ekki eda
pad er mikil bleeding undir plaststandinum, eda pu finnur
fyrir sdrsauka, skaltu fjarleegja notada nemann og farga
honum og setja nyjan inn & 6drum stad.




UPPSETNING A GUARDIAN" 4 KERFINU

VALFRJALST: bu getur notad valfrjalsan limvokva
eins og Skin Tac™ ef pad parf ad festa nemann
betur. Lyftu limpuda nemans upp og berdu Skin
Tac a hudina. bu getur einnig borid a efsta hluta
limpudans og brunirnar umhverfis nemann.

11.Haltu nemanum geetilega nidri og fjarlaegdu
pappirsfodringuna undan limpudanum.
Fjarlaeegdu ekki fodringuna af rétthyrnda
limflipanum strax.

12. Yttu péttingsfast 4 allan limpudann upp ad hudinni pannig ad hann festist
vid hana.

13.Losadu limflipann undan nematenginui.
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14.Sléttu limflipann pannig ad hann liggi slétt upp ad hudinni, en ekki
fjarlaegja pappirsfodringuna strax.

P

Neminn festur med fyrri hluta spordskjulaga limbordans

Adur en sendirinn er tengdur vi® nemann er mjog mikilvaegt ad neminn sé tryggilega festur med
spordskjulaga limbordanum.

1. Fjarleegdu féoringu 1 af spordskjulaga limbordanum.

¥

2, Settu limbordann a eins og synt er og prystu honum pétt nidur. Breidi hluti limbordans
pekur helming af botni
ATHUGADU: Neminn er litill og sveigjanlegur pannig ad nemans.

spordskjulaga limbordinn er lykilatridi pess ad allt gangi vel.
Pad er mjog mikilvaegt ad setja spordskjulaga limbordann

a til ad koma i veg fyrir ad hreyfingar likamans dragi
nemann ut.
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3. Fjarlaegdu féoringu 2 af hvorri hlid.

4, Sléttu Ur limbordanum. z

Sendirinn tengdur

1. Tengdu sendinn vid nemann og gakktu ur skugga um ad graena ljésid
a sendinum blikki. Ef graena 1josid blikkar ekki eftir ad sendirinn er
tengdur vid nemann, taktu hann pa Ur sambandi og settu hann aftur
f samband vid hledslutaekid par til hann er fullhladinn. Pegar sendirinn

er fullhladinn, skaltu tengja hann aftur vid nemann og ga aftur ad blikkandi
greena ljosinu.

2. Festu limflipann a sendinn. Fjarleegdu pappirshuluna af limflipanum.
Togadu ekki of fast { flipann. Annars getur sendirinn lyfst af hudinni.
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Annar hluti sporoskjulaga limbordans settur a

1. Fjarleegdu fodringu 1 til ad setja annan hluta sporoskjulaga limbordans a.

¢

2. Festu annan limbordann i gagnstaeda att vid fyrsta limbordann og settu Breidi hluti limbordans
hann & sendinn. Yttu honum pétt nidur. pekur enda sendisins
0g hudina.

3. Fjarleegdu fodringu 2 af hvorri hlid.

4, Sléttu Ur limbordanum. Fylgstu reglulega med stadsetningu nemans.
Notadu annan fyrirliggjandi limborda ef neminn og sendirinn eru ekki
tryggilega fastir.
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Daemi um Guardian™ 4 nema eftir ad hann hefur verid settur inn og
limdur nidur.

ATHUGADU: begar sendirinn er tengdur vid nemann eru peir vatnsheldir vid 2,4 metra
dypi i allt ad 30 minutur. Pu getur farid i sturtu og synt an pess ad fjarlaegja pa.

Fjarlaeging nema eftir sjo daga
. Taktu limbordann af.

—

2. Taktu sendinn Ur sambandi med pvi ad klipa um hlidararma nemans, togadu svo sendinn fra.
3. Settu sendinn i samband vid hledslutzekid.
4

. Taktu nemann af og fargadu honum.

Ad raesa nemann

NU pegar pu hefur sett nemann inn og limt hann nidur, skaltu fara aftur { Guardian™
forritid i farsimanum pinum til ad ljuka vid raesingu nemans. Klikkadu & Kveikja
a nema. Pegar neminn hefur verid raestur ferdu aftur i heimaskjamynd.

Tibaka
Uppsetning sen

Pegar pu raesir nyjan nema fer hann i gegnum upphitunartimabil sem getur
varad fallt ad 2 klukkustundir.
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Stilling viovarana

Leitadu rdda hja heilbrigdisstarfsmanni par sem pad getur purft ad breyta

stillingum pinum.

Til ad breyta stillingum vidvarana:

1. Fardu i Valmynd i forritinu og klikkadu & Vidvorunarstillingar.

2. Til ad breyta stillingum fyrir
vidvaranir fyrir nedri mork, skaltu
klikka & Vidvaranir fyrir nedri
mork.

3. Klikkadu & Vidvaranir fyrir
efri mork til ad breyta
viovorunarstillingum fyrir efri mork.

< Valmynd

Vidvorunarstillingar

Bryn vidvorun fyrir nedri

o " 2 ALLTAF KVEIKT
mérk undir 3.0 mmol/l

Vidv. f. nedri mérk

Vidv. f. efri mork

Laekkunar- og haekkunarvidvaranir

Timi blunds

£ Vidvsrunarstilingar

Viov. f. nedri mork

-®-Timi dags
Dagur hefst kl.
Nedri mork

Veita mér vidvorun

' Timi naetur
Néttin hefst kl.

Nedri mork

Veita mér vidvérun
Hamarkshljédstyrkur &

ranir fyrir nedri mork heyrast a
Bstyrk 4 naturnar begar kveikt er
4 peim.

6 Dagar 100%

HIj63styrkur vidvérunar

Vidvorunarstillingar

Nemi og sendir

CareLink

Dagbok

Hjalp

< Vidvorunarstillingar

Viov. f. efri mork

-e-Timi dags
Dagur hefst kl.
Efri mork

Veita mér vidvorun

. Timi neetur

Néttin hefst kl.
Efri mork

Veita mér vidvorun

Hamarkshljédstyrkur &

naeturnar

Allar vidvaranir fyrir efri mork heyrast &
hzesta hlj6dstyrk & naeturnar pegar kveikt er
4 peim.

VARNADARORD: \Vertu medvitadur/medvitud um pdggun vidvarana eda afvirkjun titrings.
Ef bu paggar nidur i vidvorunum heyrist ekki i brynni vidvorun fyrir nedri mork heldur kemur
bara titringur. Ef pu paggar nidur { vidvérunum og slekkur a titringi fyrir allt kerfid, mun bryn
viovorun fyrir nedri mork hvorki gefa fra sér hljod né titra.
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4. Til ad breyta stillingum fyrir
laekkunar- og haekkunarvidvaranir,
skaltu klikka & Leekkunar- og
haekkunarvidvaranir.

5. Klikkadu & Timi blunds til a0
breyta blundstillingum.

< Valmynd

Vidvorunarstillingar

Bryn vidvorun fyrir nedri

mork undir 3.0 mmol/I 2

Vidv. f. nedri mérk

Vidv. f. efri mork

Laekkunar- og haekkunarvidvaranir

Timi blunds

Vidbrogd vio viovorunum

1. Daemium vidvorun sem pu geetir fengid er pessi vidvorun
um nedri mork nemablodsykurs. Pessi vidvorun myndi
koma upp pegar nemablodsykur pinn er jafn eda undir
nedri morkum pinum, eins og sést & pessu grafi. Viljir pu
fresta vidvoruninni med forritudum blundtima, skaltu
renna viovoruninni upp. Viljir pu breyta blundtimanum
Ur pvi sem pu hefur forritad, skaltu renna nedsta
hluta vidvoruninnar nidur, notadu + eda - til ad breyta
blundtimanum og klikkadu svo & nyja blundtimann til
ad sampykkja.

Slokkt a vidvorunum

1. Ef pu sérd raud VARNADARORD! | heimaskjamyndinni
eda valmyndarskja sem segja Slokkt er a 6llum
Guardian™ viovorunum, faerdu engar hljodvidvaranir,
sjonraenar vidvaranir né titringsvidvaranir. Til Urlausnar
& pessu skaltu annad hvort klikka & varnadarordin eda fara
f stillingar farsimans:

< Vidvérunarstillingar

Lazkkunar- og
haekkunarvidvaranir
Laekkunarvidvorun
Leekkunarviévorun [ ]
047 mméllamindty b b b v
0.1 mméljl & mindtu b
0.06 mmél/l & minttu A

Gefur vidvérun pegar nemabloasykur laekkar
hratt

Heekkunarvidvorun
Haekkunarvidvorun [ ]

0.17 mmél/l & mindtu

R N

4.0,

A Lagur nemablédsykur
00:41£.n.

idag | 3kist.

Heimaskjar

2211

< Vidvérunarstilingar

Timi blunds

Vidvaranir fyrir nedri o

= 20 mindtur
mork og leekkun
Vidvaranir fyrir efri mork
og haekkun

Sjélfgefinn timi blunds fyrir nemavidvaranir

1 klst.

4.0 i

A Lagur nemablédsykur
09:41¢h.

Pikkadu til ad blunda

Valmyndarsk-
jamynd

Nemi og sendir
Carelink

Dagbdék

Hjalp

23



NOTKUN A GUARDIAN" 4 KERFINU

2. Efpuertad nota Android® skaltu kveikja & Notifications (tilkynningar) og
Do Not Disturb Permission (ekki trufla heimildir).

3. Efpuertad nota Apple® teki (iPhone® eda iPod touch®),
skaltu kveikja 4 Critical Alerts (mikilvaegar vidvaranir)
og Notifications (tilkynningar).

VARNADARORD
Slokkt er & 5llum Guardian™ vidvorunum.

bu faerd engar hijéd-, synilegar eda
titringsvidvaranir.

Til ad kveikja 4 vidvorunum smellirdu &
hnappinn Stillingar fyrir nedan og ferd svo
a

= Tilkynningar

- Leyfa mikilvaegar vidvaranir og
tilkynningar.

Hastta stillingar

Dagbok

Hjalp

A

VARNADARORD

SIGkkt er & 8llum Guardian™ vidvérunum.

B feerd engar hij6o-, synilegar eda
titringsvidvaranir.

Til a8 kveikja 4 vidvirunum ferdu
- Simastillingar

-> Ekki trufla heimildir
- Kveikja 4 Guardian™.

Dagbdk

Hjalp

Android™

VARNADARORD
Slékkt er & sllum Guardian™ vidvsrunum.

b feerd enger hij6d-, synilegar eda
titringsvidvaranir.

Til a0 kveikja & viovérunum ferdu

~ Foritstilkynningar
> Kveikja 4 tlkynningum og vidvérunum.

Dagbok

Hjalp

(tilkynningar og mikilvaegar vidvaranir) i stillingum farsima pins, pvi pa feerdu engar

c VARNADARORD fyrir Apple® notendur: EKK| slokkva & Notifications or Critical Alerts

Guardian™ vidvaranir, par & medal bryna vidvorun fyrir nedri mork.

VARNADARORD fyrir Android™ notendur: EKK| slokkva & Notifications (tilkynningar)
eda Do Not Disturb Permission (ekki trufla heimildir) f stillingum farsima pins, pvi pa faerdu

engar Guardian™ vidvaranir, par 8 medal bryna vidvorun fyrir nedri mork.
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Vidvaranir sem pu geetir fengid

= Vidvaranir fyrir nedri mérk munu birtast raudar.

= Vidvaranir fyrir efri mork munu birtast appelsinugular.

= Stoduvidvaranir munu birtast blaar.

Til a0 fresta vidvoruninni, rennirdu vidvoruninni upp. Viljir pu breyta blundtimanum, skaltu renna
vidvorunarskjamyndinni nidur og klikka svo & blundtimann. U getur breytt blundtimanum med - og +.
Vidvoruninni verdur frestad | pann blundtima sem pu stillir,

Vidvorunarstillingar Vidvorun sem Merking Hvad skal gera
birtist a skja
Bryn vidvorun fyrir  Brynn lagur Nemablddsykur pinn fellur undir Fylgdu

nedri mork (ekki
haegt ad breyta)

nemablodsykur

3 mmol/I (54 mg/dl). U faerd ekki
vidvorun ef forritid synir ad slokkt sé
a viovorunum. Ef pu velur,pagga nidur

leidbeiningum fra
heilbrigdisstarfs-
manni pinum

Vid nedri mork Lagur

nemablddsykur

i Ollum vidvorunum” i forritinu mun bryn  um hvernig
vidvorun fyrir nedri mork adeins titra. a a0 vidhalda
heilbrigdu

Nemablodsykursgildi pitt er jafnt eda
legra en nedri morkin sem pu hefur
stillt. Pessar stillingar koma til vidbotar
vid vidvorunina,Bryn vidvorun fyrir
nedri mork”,

blddsykursmagni.

Fyrir nedri mork Lagur daetladur

BUist er vid ad nemablddsykur pinn nai
nedri glukésamaodrkum a peim tima sem
pu hefur stillt.

Leekkunar- viovorun |akkunar- Nemablodsykur pinn hefur verid ad laekka
vidvorun med tidni sem er jofn eda hradari en
leekkunartionin sem pu hefur stillt:
LU
Vid efri mork Har Nemablodsykursgildi pitt er jafnt eda

nemablédsykur

haerra en efri morkin sem pu hefur stillt.

Fyrir efri mork Har daetladur

Buist er vid ad nemablédsykur pinn nai
efri glukdsamorkum & peim tima sem pu
hefur stillt.

Haekkunar-
viovorun

Haekkunar-
vidvorun

Nemablodsykur pinn hefur verid ad
haekka med tidni sem er jofn eda hradari
en haekkunartidnin sem pu hefur stillt:
T
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verid { gegnum adgengivalmyndina. Fyrir Android™, gaeti petta verid gert med pvi ad setja

c VARNADARORBD: Ekki slékkva a titringi i 6llu kerfinu fyrir simann. [ iOS geti petta

titringsendurgjof f laegstu stillingu.

Pessar nemavidvaranir eru forritadar fyrirfram { forritinu. Ekki er haegt ad breyta pessum vidvorunum.
pPaer eru naudsynlegar forritinu.

ATHUGADU: Ekki fjarleegja hugbunadar uppsetningar takmarkanir (jailbreak). begar
Android™ eda iOS er brotid upp er hugbunadinum breytt 4 pann hatt sem framleidandinn
etlast ekki til. Ef fartaekinu er breytt & pennan hatt birtir Guardian™ forritid villuskilabod

pegar pad er reest og mun ekki halda afram ad starfa.

um ad forritid sé enn opid og i gangi. Ef pu ert fjarri simanum of lengi, missir pu

c VARNADARORBD: Hafdu simann nalaegt pér og gakktu reglulega ur skugga

af mikilveegum vidvorunum fra forritinu.

Vidvorun

Merking

Hvad skal gera

Kvarda nlina

Kvordunar er krafist af kerfinu.

Skodid notkunarleidbeiningarnar fyrir
blédsykursmaelinn um hvernig & ad
athuga blédsykur. Faerid inn petta nyja
gildi f forritid til kvordunar.

Ekkert samband

Guardian™ forritid og sendirinn hafa
ekki att { samskiptum { 30 mindtur.
Forritid geeti hafa lokast vegna pess
ad onnur forrit eru ad keyra eda vegna
pess ad farsiminn er of langt i burtu.
Annar bunadur gaeti verid ad valda
truflunum & fjarskiptationi. Onnur
astaeda geeti verid ad sendirinn hafi
dottid ur sambandi vid nemann eda
ad neminn hafi dregist Ut dr hudinni.

Opnadu forritid til ad ganga ur skugga
um ad pad sé ad keyra edlilega.

Feerdu farsimann naer sendinum og
nemanum. Faerdu pig frad bunadi sem
geeti valdid truflunum 4 fjarskiptationi.
Ef bunadurinn virkar enn ekki,
kannadu pa hvort sendirinn sé enn
tengdur vid nemann. Ef ekki, tengdu
hann & nyjan leik. Settu nyjan nema
inn ef pu sérd ad hann hefur togast Ut.
Ef bunadurinn virkar enn ekki, skaltu
hringja i AZ Medica.

26



NOTKUN A GUARDIAN" 4 KERFINU

Vidvorun

Merking

Hvad skal gera

Kvordun ekki
sampykkt

Ekki var haegt ad nota gildi
blodsykursmeelisins til ad
kvarda, pad var of frabrugdid
nemablodsykursgildinu.

Biddu f a.m.k. 15 mindtur &dur en
onnur kvordun er reynd. Guardian™
kerfid mun bidja um adra kvordun,
ef parf, eftir 15 mindtur frd pvi ad
viovorun um ad kvoroun hafi ekki
verid sampykkt var mottekin. Pvodu
hendur og athugadu blédsykur pinn
aftur. Skrddu petta blodsykursgildi

f forritio.

Lok endingartima
nema

Neminn hefur nad fullum 7 daga
hamarksendingartima sinum.

Fjarlaegdu nemann. Endurhladdu
sendinn. Fylgdu leidbeiningunum

f pessum leidarvisi eda myndskeidinu
i forritinu pinu fyrir isetningu og
reesingu a nyjum nema.

Skipta um nema

NuUverandi nemi virkar ekki a réttan
hatt og parf ad skipta ut.

Til ad halda afram ad fa
nemablodsykursgildi verdur ad nota
nyjan nema. Sjaid notendahandbdk
Guardian™ 4 Transmitter fyrir
leidbeiningar um hvernig 4 ad
skipta um nema. Fyrir besta drangur
skal endurhlada sendinn fyrir

hverja notkun til ad tryggja fullan
endingartima rafhlédu sendisins.

Nemi uppfaerir

Engar nemaupplysingar liggja fyrir,
ymsar astaedur geta verio fyrir pvi.
Nemi geeti hafa dregist Ut Ur hudinni
eda pa ad neminn er ekki ad starfa rétt.

Neminn er ad uppfaerast og pad geeti
tekid allt ad 2 klukkustundir. Engar
blodsykursupplysingar verda tiltaekar.
PU aettir ad fylgjast med blédsykri
pinum med maelinum.

Lag hledsla
afarsima

NU eru 20% eda minna eftir af hledslu
farsimans.

Settu farsimann i hledslu.

VARNADARORBD: Ef pad slokknar & simanum vegna lagrar
rafhl6duhledslu og hann endurraesist eftir hledslu, mun Guardian™
forritid ekki endurraesast sjalfkrafa og pu faerd engar vidvaranir.
Vertu med hledslutaeki fyrir farsima pannig ad pu getir hladio
rafhléduna eftir porfum og athugadu hvort forritid sé ad keyra eftir

hverja endurraesingu.

Lestu notendaleidbeiningar fyrir Guardian™ 4 kerfid til ad fa teemandi lista yfir vidvaranir.

27



NOTKUN A GUARDIAN" 4 KERFINU

VIDVORUN til notenda Android™! Android™ teeki® kann ad vera med

A rafhlédusparnadarstillingar. Ef pessar stillingar eru virkar fyrir Guardian™ forritid slekkur
farsiminn a forritinu og kemur i veg fyrir ad pad sendi vidvaranir og tilkynningar. Athugadu
farsimann reglulega og gakktu ur skugga um ad Guardian™ forritid sé virkt.

VARNADARORD fyrir Android™ notendur: £f heyrnartél pin eru tengd vio farsimann
0g pu ert ekki ad nota pau, heyrir bu mogulega ekki i mikilvaegum vidvorunum sem kalla
a vidbrogd fra pér.

eru skemmdir. AO 6drum kosti gaetir pu misst af mikilvaegum nemaupplysingum

c VARNADARORBD: Notid ekki Guardian™ forritid ef skjar farsimans eda hatalarar
0g vidvorunum.

Lesid af skja nemans Kerfisstada
AJ skoda adalvalmynd

Veru B 4 hornio efst vinstra megin i heimaskjamynd forritsins. il S8ty i e e
-
NU muntu sja 3 takn & stodustiku kerfisins.

(Til ad loka adalvalmynd, klikkardu & X i horninu efst
vinstra megin).

Vidvérunarstillingar
Nemi og sendir
Kerfisstada CareLink

“ Takn fyrir endingartima nema Dagbok

Hjalp

Eftir ad pu hefur sett nyjan nema inn, muntu sja hversu
marga daga neminn & eftir. Nemataknid telur nidur med
hverjum degi sem lidur.

NEENEEE < ¥

n Takn fyrir rafhlodu sendis

Pegar sendirinn er fullhladinn, er rafhl6dutakn sendisins heilgraent. Taknid breytist eftir pvi sem rafhlada
sendisins teemist Ur 100% i 0%.

100% 50% 1 dagur Opekkt
eftir
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NOTKUN A GUARDIAN" 4 KERFINU

Takn fyrir samskipti sendis

w Sendirinn er paradur og hefur samskipti vid forritid.

& Villa f samskiptum, sendirinn er ekki paradur eda slokkt er & Bluetooth® i farsimanum.

Heimaskjamynd skodud

Adalvalmynd

Nuverandi 5 6 nfmém
nemabl6dsykursmaeling )

Fyrir 1 mindtu

Timi
Vidburdamerki

Efri blodsykursmork

Nemablodsykurslina

Nedri bl6dsykursmork

Leitnior/orvar

— Nemagraf

Dagur igeer || 3kist.

Timabil

ATHUGADVU: bessi takn birtast efst { adalvalmyndinni og
heimaskjamynd pegar rafhlada sendis er 1ag eda alveg tém,
sendir er ekki paradur eda neminn hefur einn dag eda minna
eftir af endingartima.

Baeta vid atviki

29



NOTKUN A GUARDIAN" 4 KERFINU

Nyjasta nemablodsykursgildi
Nemamaeling er uppfeerd & 5 mindtna fresti. Neminn les blédsykursgildi fra 2,2 - 22,2 mmol/I

(50 mg/dl - 400 mg/dL).
PU getur sé0 ad nemablodsykursgildid & myndinni ad ofan er 56 mmol/I (101 mg/dl). En taktu lika eftir:

* nemablédsykurslinan synir ad blodsykurinn er ad leita nidur & vio.
= Orin vid hlidina @ nemablédsykursgildinu segir pér einnig ad blédsykurinn hafi verid ad falla.

Ef pu séro:

M Nemablodsykur stigur med tidni sem nemur 0,06 mmol/l (1 mg/dl) & mindtu eda meira en undir
0,11 mmol/I (2 mg/dl) @ mindtu.

N Nemablodsykur fellur med tidni sem nemur 0,06 mmol/l (1 mg/dl) & mindtu eda meira en undir
0,11 mmol/I (2 mg/dl) & mindtu.

T Nemablodsykur stigur med tidni sem nemur 0,11 mmol/l (2 mg/dl) & mindtu eda meira, en undir
0,17 mmol/I (3 mg/dl) & minutu.

Jd Nemablodsykur fellur med tioni sem nemur 0,11 mmol/I (2 mg/dl) & mindtu eda meira, en undir
0,17 mmol/I (3 mg/dl) @ minutu.

MM Nemablddsykur stigur med tidni sem nemur 0,17 mmol/I (3 mg/dl) & mindtu eda meira.

LI Nemablédsykur fellur med tidni sem nemur 0,17 mmol/I (3 mg/dl) & mindtu eda meira.

Ad skoda nemagrafid mitt

Renndu midju grafsins, til haegri og vinstri: til ad skoda eldri nemaupplysingar. sl 12 inngar

Langvirkt

Klikkadu tvisvar a 16dréttu bl6dsykurslina haegra megin: til a0 fara aftur
f nyjasta blodsykurinn.

Snertu nemablédsykurslinu: til a0 skoda nanari upplysingar,
nemablodsykursmaelingar, tima, dagsetningu.

Snertu vidoburdamerki a grafi: til ad skoda nanari upplysingar,
vidburdaupplysingar.

Daemi um
»upplysingareit”
fyrir insalin
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NOTKUN A GUARDIAN" 4 KERFINU

Fleiri nemagrof
Til ad skoda 3, 6, 12 0g 24 klukkustunda blodsykursgrof:

= klikkadu tvisvar a graf, eda
= veldu grafklukkustundir nedst i heimaskjamyndinni.

Timi

Vidburdamerki

— Nemablodsykursgildi

Dagur fgeer | 3kist. B&ta Via atViki

Timabil

Innsetning vidburdamerkja
PuU getur getur fangad vidburdi eda adrar upplysingar i forritinu:

Bl6dsykur: Petta ma nota til ad skrd blédsykursmaelingar pinar og kvarda nemann ef pess
er oskad.

Insulin: Tegund og magn pess insulins sem pu notar.
Maltio: Magn peirra kolvetna sem pu bordar eda drekkur.

Hreyfing: Akefd og lengd peirra afinga sem pu gerir.

Athugasemdir: Nota ma pennan vidburd til ad faera inn adrar upplysingar um stjornun
a sykursyki pinni. Til daemis getur pu skrad hvenaer pu tekur dnnur lyf, hvenaer pu ert veik(ur)
eda pegar pu ert undir alagi.

EEaada
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NOTKUN A GUARDIAN" 4 KERFINU

1. Klikkadu & B nedst i haegra homi heimaskjamyndarinnar.

2. Klikkadu & vidburdartaknid sem pu vilt.

3. Feerdu inn upplysingar fyrir vidburd pinn.

Akefd

Midlungs
Mi

4. Klikkadu & Vista pegar pessu er lokid.
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NOTKUN A GUARDIAN" 4 KERFINU

Forritid fer aftur i heimaskjamyndina og vidburdartaknid birtist { grafinu.

ATHUGADVU: Ef pu hefur sett blodsykursmaelingu
inn sem vidburd, hefur pu moguleika 4 ad nota
hana til ad kvarda nemann.

Blédsykur

1. Feerdu inn blédsykursmeelingu.

2. Klikkadu a Kvarda.
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NOTKUN NEMABLODSYKURS TIL AD ADSTODA VID MEDFERDARAKVARDANIR

PU getur notad upplysingar um nemablédsykur (SG) i stad blédsykurs (BG) pegar akvordun er tekin um
ad medhondla ldgan blodsykur eda leidrétta hdan blddsykur. Hins vegar kalla dkvednar adstaedur & notkun
blodsykursmeaelis.

Hveneer taka a blodsyni ur fingri til ad maela blodsykursgildi
Notadu alltaf blodsykursmaelinn:

= pegar pu ert ekki viss um ad nemablddsykursgildi sé rétt
= pegar einkenni pin passa ekki vid nemablédsykursgildi pin
= pegar nemablddsykursgildi er ekki tiltaekt

= pegar pu hefur tekid lyf sem innihalda asetaminéfen (eins og Tylenol®) eda parasetamal par sem pau
geta valdio pvi ad maelingar & nemablddsykri virdast haerri en paer eiga ad vera

ATHUGADU: bu geetir purft ad hafa blodsykursmaeli & pér.

Notkun upplysinga um nemablddsykur til ad adstoda vido medferdarakvardanir

Skodadu niverandi nemablédsykursgildi pin, leitnidrvarnar og grofin til ad hjalpa pér ad dkveda
hvad skuli gera naest.

DAMI 1:

Ef pu sérd T, ™, MY, bydir pad ad nemablddsykur pinn hafi verid ad stiga og geti haldid afram ad
stiga. En ef nemablodsykursgildi (SG) pitt er laegra en takmark nemabloédsykursgildis, gatir pu
purft ad bida adur en pu reynir ad medhondla pad.

Nemabl6dsykur hefur
verid ad stiga

En 3,8 mmol/l er
laegra en takmark
nemablo6dsykurs
Bidid og fylgist med.

Skjgmynd er eingdngu deemi.
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NOTKUN NEMABLODSYKURS TIL AD ADSTODA VID MEDFERDARAKVARDANIR

DAMI 2:

Ef pu sérd ¥, bbb, pydir pad ad nemablodsykur pinn hafi verid ad falla og geti haldid &fram ad falla.
En ef nemablédsykursgildi (SG) pitt er haerra en takmark nemablédsykursgildis, gzetir pu purft ad
bida adur en pu tekur insulin.

Nemablo6dsykur hefur
verid ad falla

En 15,3 mmol/l er
haerra en takmark
nemablo6dsykurs

Bidid og fylgist med.

Skjamynd er eingdbngu daemi.

[ badum deemum skaltu einnig fylgjast med einkennum pinum fyrir haan eda lagan blodsykur til ad
hjalpa pér ad akveda hvad skuli gera.

c VARNADARORBD: Fylgstu med hvenaer pu tokst sidustu insulingjofina eda skradu insulinid

f hvert sinn [ vidburdum f forritinu. Takir pu meira insulin pegar pu ert pegar med insulin
starfandi f likamsnanum, getur pad valdid enn meira blédsykursfalli.
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NOTKUN NEMABLODSYKURS TIL AD ADSTODA VID MEDFERDARAKVARDANIR

HVERNIG NOTA EG UPPLYSINGAR UM NEMABLODPSYKUR TIL AD TAKA

MEDFERDARAKVARDANIR?

Ef nemablédsykur Ef nemablédsykur Ef nemablédsykur
er vid takmark pitt er laegri er heerri

Nemablodsykurs-
meelingar en engar
leitniorvar

Nemablo6dsykurs-
meelingar og

T eda ™ eda ™M1
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Hvenaer bordadir pu
sidast eda tokst insulin?

Fylgstu med 6llum
breytingum &
blédsykursmagni.

Hvenaer bordadir pu
sidast eda tokst insulin?

Pu geetir purft ad
taka insulin til haldast
innan takmarks
nemabldédsykurs.

Geettu pess ad taka ekki
of mikid insulin ef pu
hefur nylega tekid pad.

PU gaetir purft ad taka
inn hradvirkan sykur.

PU geetir purft ad taka
insulin. Ekki taka of
mikid insulin ef pud hefur
nylega tekid pad.

Biddu adeins og
fylgstu med til ad gefa
nemablodsykri pinum
teekifaeri til ad na
takmarkinu.

PU geetir hafa
ofmedhondlad lagan
blodsykur pinn.

Pu geetir purft ad taka
insulin. Ekki taka of
mikid insulin ef pu hefur
nylega tekid pad.



NOTKUN NEMABLODSYKURS TIL AD ADSTODA VID MEDFERDARAKVARDANIR

HVERNIG NOTA EG UPPLYSINGAR UM NEMABLODPSYKUR TIL AD TAKA
MEDFERDARAKVARDANIR?

Ef nemablédsykur Ef nemablédsykur Ef nemablédsykur
er vid takmark pitt er laegri er heerri

Nemablodsykurs-
meelingar og

Vedalledalll
PU geetir purft ad fa PU geetir purft ad taka Hvenaer bordadir pu
pér snarl eda taka inn inn hradvirkan sykur. sidast eda tokst insulin?
hradvirkan sykur. ) .
Biddu adeins og
fylgstu med til ad
gefa nemablddsykri
pinum taekifeeri til ad
na takmarkinu.
Enginn
nemablodsykur og Notadu bl6dsykursmeaelinn adeins til ad taka medferdarakvardanir

engar leitniorvar

AD NOTA SiVOKTUN BLODSYKURS FYRIR LAGAN NEMABLODSYKUR

Lina faer vidvorun fra sivoktun blédsykurs um ad nemablédsykur hennar
sé 3,6 mmol/I. Hun sér einnig ™" & skjdnum sinum par sem hun er nybuin
a0 borda. Takmarksbil nemablédsykurs hennar er 3,9-10 mmol/I.

Hvad zetti hun ad gera?

Inbe| weie 9
JeuUsY INYASQO|CRWISU J3 WUNUISA|O0Y IPUBNIIAQRIY QU B|PUOYQS|A SARAS
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NOTKUN NEMABLODSYKURS TIL AD ADSTODA VID MEDFERDARAKVARDANIR

AD NOTA SiVOKTUN BLOPSYKURS FYRIR HAAN NEMABLODSYKUR

David sér ad nemablodsykur hans er 14,4 mmol/I med V. Hann bordadi

mikinn morgunmat og ték insulin fyrir u.p.b. klukkustund sidan. Takmark
hanser4,4-11,1 mmol/l.

Hvad zetti hann ad gera?

‘JUJINSUl QaW 11ey UebbNIQ B UURY BIRIQIS| UURY UNW 133 151ab Qed J3

‘QI¥JeWRY B UNYJE 1By Suey
INYASQO|geWaU 1oAY A QoW 1se(B}A} HO eQIq QB INQIAYER QIAR( tieAS

AD NOTA SiVOKTUN BLOPSYKURS INNAN TAKMARKSBILS
NEMABLODSYKURS

Maria sér ad nemablédsykur hennar hefur verid stddugur vid u.p.b.
6,1 mmol/I sidasta klukkutimann og engar stefnudrvar eru til stadar.

Hvad zetti hun ad gera?

"WNUJS UAsQO|q e WNBUIASIg WNjjQ QoW 1se(B|A} oe Jeise unH

12 6O sula 111U 16 Qe YD 1JUNd UNY QR INQSAYR BlIR|A tIeAS

Vinsamlegast sjadu notendaleidbeiningar fyrir farsimann pinn til ad fa frekari upplysingar.
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GOGNUM DEILT MED UMONNUNARADILA

Guardian™ forritid gerir kleift ad deila upplysingum um nemablédsykur pinn med umonnunaradila

a CareLink™ Personal vefsvaedinu. Pu getur bodid fjolskyldumedlimi, vini eda 6rum umonnunaradila
ad skoda nemagognin pin. Rauntimagogn, uppfeerd a 5 mindtna fresti, sjast i CareLink™ Connect
(tengja) flipanum og peim er safnad saman i skyrslur sem haegt er ad sakja a vefsvaedinu.

Umodnnunaradili getur skodad nemagdgn pin med pvi ad stofna reikning a CarelLink™ Personal
vefsvaedinu, https://carelink.medtronic.com/, fylgja leidbeiningum vardandi skraningu og velja
Care Partner sem reikningsgerd. Eftir skraningu getur umonnunaradili pinn bedid um adgang ad
gdégnunum pinum. Sidan Care Partner Sharing (deiling med umonnunaradilum) 4 vefsvaedinu
gerir pér kleift ad styra pvi hver hefur adgang ad nemablédsykursupplysingum pinum.

ATHUGADVU: Biddu heilbrigdisstarfsmann ad skoda CarelLink™ skyrslur pinar a stofunni eda
fardu med skyrslurnar { naestu laeknisheimsokn.

Ur Guardian™ forritinu

Ur heimaskjamynd Guardian™ forritsins:

1. Yttua B efst f vinstra horni heimaskjamyndarinnar. Yttu 4 CareLink™.

Nemi og

CareLink

Dagbdk

Hjalp
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GOGNUM DEILT MED UMONNUNARADILA

2. Gakktu ur skugga um ad KVEIKT sé & samstillingu vid CareLink™. Kveikt a
Klikkadu & Stjorna umonnunaradilum.

< vaimynd

CarelLink

Samstilla vid CareLink

Stjorna umonnunaradilum

5, par sem pii getur
naradilum sem geta skodad
upplysingarnar pinar.

Hlada upp ndna
Sidasta uppfzersla: i dag, 9:08 e.h.

Stok upphledsla til CareLink til ad skoda
skyrslur.

Breyta innskraningu & CareLink >

Notandanafn: gm_app

3. Pegar umoénnunaradili pinn hefur skrad sig og sent beidni um ad skoda gdgnin pin, skaltu sampykkja
bodid & CareLink™ Personal reikningi pinum til ad byrja ad deila.

Umonnunaradili pinn

Pegar uppsetningu a umonnunaradila pinum er lokid faer hann adgang ad nemaupplysingum pinum.
A CareLink™ reikningi sinum geta umonnunaradilar dkvedid hvada vidvaranir peir vilja fa. Peir geta einnig
valid ad fa texta fyrir stoduskilabod allra forrita.
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UMHIRDA OG FERDALOG MED SENDI

Hledsla og geymsla sendis

Hladdu sendinn fyrir hverja notkun. begar sendirinn er i hledslu
blikkar graent ljos a hledslutaekinu. Pad slokknar @ pessu graena ljési
pegar sendirinn er fullhladinn. PU parft ad hlada sendinn eftir hvern
nema sem pu notar. Haegt er ad nota fullhladinn sendi { mest sjo daga
an endurhledslu. Pad getur tekid allt ad 2 klukkustundir ad endurhlada
ad fullu.

begar fullhladinn sendirinn er fjarleegdur Gr hledslutaekinu byrjar
greena ljosid a sendinum ad blikka. Petta pydir ad hann sé med
neaegilega rafhléduhledslu fyrir allan timann sem pu berd hann. Ef graena
lj6sid blikkar ekki @ sendinum eftir ad hann hefur verid fjarlaegdur ur
hledslutaekinu, skaltu setja hann aftur { samband vid hledslutaekid par til
hann er fullhladinn. Athugadu: Eftir ad pu hefur parad sendinn vid forritio,
heettir graena lj6sid ad blikka. Pegar pu tengir sendinn vid nemann blikkar
sendirinn, en adeins { nokkrar sekdndur.

Geymdu sendinn, hledslutekid og préfunartaekid a hreinum,
burrum stad vid stofuhita. Ekki ma geyma sendinn a hledslutaekinu
i meira en 60 daga. Ad 63rum kosti verdur rafhlada sendisins fyrir
varanlegum skemmdum. Ef pu ert ekki ad nota sendinn verdur

bu ad hlada hann a.m.k. einu sinni a 60 daga fresti.

Ef sendirinn er tengdur vid hledslutaekid og engin ljés sjast
a hledslutaekinu: skiptu um rafhlodu i hledslutaekinu.

Ef rautt ljos blikkar a hledslutaekinu pegar verid er ad hlada
sendinn: skiptu um rafhl6du i hledslutaekinu og lattu sendinn fullhladast.

Ef stutt og 16ng raud blikkandi ljés sjast a hledsluteekinu a vix|
a medan verid er ad hlada sendinn: skiptu um rafhl6du f hledslutaekinu
og lattu sendinn fullhladast.

VARNADARORD: Ekki nota sendinn ef sprungur, flognun eda skemmdir sjast a hlifinni.
Petta eru merki pess ad sendirinn sé ur sér genginn. Ef sendirinn er ad verda Ur sér genginn
getur verid erfitt ad prifa hann almennilega og pad getur leitt til alvarlegs likamstjons.

Frekari upplysingar er ad finna i notendahandbék Guardian™ 4 kerfisins.



UMHIRDA OG FERDALOG MED SENDI

Farid i gegnum oryggisgaeslu a flugvelli

Likamsskanninn getur gefid fra sér rontgengeisla. Ef pu velur ad fara I —

f gegnum likamsskannann, parftu ad fjarleegja nemann og sendinn fyrir
skonnun. Til ad komast hja pvi ad purfa ad fjarlaegja taekin pin aettir pu

ad 6ska eftir ad gangast undir annars konar leitaradferd, sem ekki felur { sér
rontgengeisla. Sivoktun blédsykurs polir malmleitartaeki og handborna
sprota sem notud eru vid 6ryggisskodun a flugvollum.

Ferdast med flugi

Pad er 6ruggt ad nota teeki fyrir sivoktun blédsykurs i farpegaflugi.
Ef ahafnir flugvéla bidja pig ad slokkva a teekinu fyrir sivoktun blodsykurs,
verdur pu ad hlyda pvi,

VARNADARORD fyrir Android™ notendur: £f pad er kveikt a flugvélastillingu aftengir
pad Bluetooth® & Android™ taekjum. Pu verdur ad kveikja aftur a Bluetooth® handvirkt til ad
fa idvaranir og tilkynningar pegar pu ert med kveikt & flugvélastillingu.

ATHUGADVU: Ef farsiminn pinn hefur farid aftur f lzestan skja, birtast tilkynningar fra forritinu
einnig & pessari skjamynd.

Forritid verdur ad vera OPID eda i gangi a bak vio 6llum stundum til
ad pu fair upplysingar um nemabl6dsykur og vidvaranir.

rafhl6dusparnadarstillingar. Ef pessar stillingar eru virkar fyrir Guardian™ forritid slekkur
farsiminn & forritinu og kemur i veg fyrir ad pad sendi vidvaranir og tilkynningar. Athugadu
farsimann reglulega og gakktu ur skugga um ad Guardian™ forritid sé virkt.

c VIDVORUN til notenda Android™! Android™ taeki®d kann ad vera med
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