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TILGANGUR OG EINSTAKLINGSBUNDNAR HEILBRIGDISAZATLANIR

Tilgangur

Pessum leidbeiningum er aetlad ad hjalpa skolum med grundvallarnotkun a
MiniMed™ 780G kerfi nemanda. Athugid ad pessi baeklingur naer ekki yfir alla
paetti insulindeelumedferdar og sivoktun blédsykurs (CGM). Hann er
skrifadur fyrir félk sem hefur einhverja reynslu af slikri taskni.

Einstaklingsbundnar heilbrigdisaaetlanir

Allir nemendur sem nota MiniMed™ 780G kerfid aettu ad hafa
einstaklingsbundnar heilbrigdisaaetlanir fra heilbrigdisstarfsmanni
nemandans. Azetlunin ztti ad innihalda:

Heiti taekis med forritudum stillingum. Athugid ad deelan getur starfad i tvenns konar
stillingum. Sja naestu sidu fyrir frekari upplysingar.

Varadaetlun ef ekki er haegt ad nota daeluna til ad gefa insulin
meo: l

skjotvirkum insulinpennum eda -sprautum og skdmmtun
fyrir mat og til ad leidrétta haan blédsykur

|
haegvirkum insulinpennum eda -sprautum og skammti, ef B
porf krefur, fyrir langa veru i skdlanum
Skilgreina skal abyrgdarhlutverk foreldra/forradamanna og skolans. P l
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ihlutir MiniMed™ 780G kerfisins

iHLUTIR MINIMED™ 780G KERFISINS bad er g68 hugmynd fyrir alla
nemendur sem nota
MiniMed™ 780G kerfid ad

Accu-Chekc” uide hafa aukahluti fyrir daeluna
n

tiltaeka —
Onotada AA-rafhlddu

Innrennslissett,

. innskotshylki, hylki og insulin
. ef nemandinn getur sjalfur
MiniMed™ | .-‘.-- CareLink™ Sklpt um e|g|a
Mio™ Advance | 1 hugbunad . . .
il innrennslissett eda skipt
: ; ' med adstod umonnunaradila

eda pjalfads einstaklings.

MiniMed™ 780G kerfid er haegt ad nota i tveim mismunandi stillingum — handvirkri
stillingu og SmartGuard™ stillingu.

Handvirk stilling er ad nota daeluna med eda an sivoktunar blédsykurs (CGM) &
hefdbundinn hatt, eins og i fyrri daelukerfum fra Medtronic.

| SmartGuard™ stillingu stillir kerfid sjalfkrafa basal-insulin & 5 minGtna fresti byggt &
maelingum a nemablédsykri. Hun getur einnig gefid leidréttingar-bolus sjalfkrafa til ad
bregdast vid harri sykurnemameaelingu. Nemandi sem notar SmartGuard™ stillingu geeti
engu ad siour purft ad meela blédsykurinn 6ru hverju.
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Handvirk stilling

Ad nota daeluna & hefdbundinn hatt.

® Basal-tionir eru forritadar
fyrirfram.

® Haegt er ad gefa bolus med
Bolus Wizard™ virkninni eda
handvirkum bolusum.

® Erhaegtad notamededadn
sivoktun blédsykurs.

Handvirk stilling Handvirk stilling
an sivoktunar med sivoktun
bl6dsykurs bl6dsykurs

-
mmaol/L

Active Insulin 1.0U

SmartGuard” stilling

Stjornad af SmartGuard™ reikniriti
sem stillir sjalfkrafa af basal-insulin
byggt & maelingum nemablodsykurs.
Sivéktun blodsykurs er naudsynleg.

= Basal-insulin er sjalfkrafa stillt af
a 5 minutna fresti.

= Getur gefid bolus sjalfkrafa ef
SmartGuard™ virknin akvardar ad
leidréttingar-bolus sé
naudsynlegur.

=  Naudsynlegt er ad gefa bolus
fyrir maltidir med pvi ad nota
Bolus Wizard™ virknina.

= Sivoktun blodsykurs er
naudsynleg.

SmartGuard™ stilling
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Mikilvaegar upplysingar um SmartGuard™ stillingu:

= Sjalfvirkur basal er gefinn ut fra sykurnemagildi

»  SmartGuard™ stilling notar blédsykursvidmid sem nemur 5,5, 6,1 eda
6,7 mmol/l. betta er akvardad af leeknum

= Nemandigetur breytt takmarkinu timabundid i 8,3 mmol/l, t.d. vegna
hreyfingar. betta kallast ad stilla skammtimatakmark

» Fzera parf kolvetniinn i Bolus Wizard daelunnar fyrir maltidir

= Nemandigetur fengid vidvorun ef deelan krefst pess ad adgerd sé
framkvaemd til ad gera kerfinu kleift ad vera afram i SmartGuard™ stillingu

Hvernig pu getur vitad hvort Minimed™ 780G sé med Smartguard™
virknina virka

pegar deelan notar SmartGuard™
virknina synir heimaskjarinn skjold
med nuverandi
sykurnemameelingu.

Sykurnemi 6 . 8

mmol/L

SmartGuard™ skjoldur
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ABYRGDP NEMANDA PEGAR DZLAN ER i SMARTGUARD™ STILLINGU

1. Bolus fyrir kolvetni fyrir maltidir

Pegar SmartGuard™ stilling er virk verdur nemandinn ad gefa bolus
vegna kolvetna fyrir hverja maltid og snarl. Nemendur geta fordast
haan blédsykur eftir maltidir med pvi ad gefa insulin fyrir maltidir,
sem gaeti leitt til faerri vidvarana og baettrar blodsykursstjérnunar.
Kannadu einstaklingsbundnu heilbrigdisasetlunina vardandi
heppilegan tima fyrir bolus fyrir maltio.

2. Adbregdast vid vidvorunum og neydarbodum

Nemendur aettu ad bregadst tafarlaust vid 6llum vidvérunum og
neydarbodum til ad fordast hdan og lagan blédsykur, sem gaeti leitt
til lengri tima innan takmarksbils.

3. Adkannablédsykur ef pess er porf

Naudsynlegt getur verid ad maela blodsykur med blddsyni ur fingri
60dru hverju
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DZALUHNAPPAR

Upp

Graf; svefnstilling

Til baka

H :
Tilkynningarljos =

Vinstri Velja

Niour

Baklysing

Ef pu ytir ekki & hnappa a deelunni sérdu ad pad slokknar fljétlega &
baklysingunni. Pad er enn kveikt & deelunni; hiin er bara ad spara rafhléduna.
Nog er ad yta a einhvern hnapp til ad skjarinn birtist aftur.
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Bl6dsykursmaling med Accu-Chek Guide Link mzelinum

Haegt er ad nota Accu-Chek Guide Link maelinn til ad maela blédsykurinn og med pviad
yta & hnappinn Til baka eru nidurstédurnar fljétt sendar til daelunnar.

Ef ekkierytta verdur tof & pvi ad blédsykursmeelingin birtist i deelunni.

ACCU-CHEK "
Guide Link

Sendingarhnappurinn 5.8
Yttu tilad senda e

blodsykursmaelingu strax til
deelunnar

Bl6dsykursmaeling med einhverjum 6drum maeli

Ef pu notar annars konar blédsykursmaeli geturdu faert maelinguna handvirkt inn i deeluna
med eftirfarandi skrefum

Blood Glucose

O O

>y

%

)]
™
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HVERNIG A AD GEFA BOLUS i SMARTGUARD

1. Faerdu blodsykur inn i daeluna ef porf krefur. Ef ekki er porf a ad feera inn blédsykur
verdur nuverandi sykurnemagildi adgengilegt a skjdmynd bolus wizard

2. Yttua v drinatil ad fara i Bolus Wizard™ virknina

Bolus Wizard 00:05

BG 8.3 mmolil 1 . O 1

Adjustment 0.0u

Bolus 1.0u
Deliver Bolus

3. Faerduinn kolvetnin med pvi ad nota #™ 6rina og stadfestu med pviad yta a O
4. Fardu yfir bolus-magnid og veldu Deliver Bolus (gefa bolus)

5. Heimaskjarinn birtist og synir bolus-inn sem verid er ad gefa

11
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AP NOTA DZALUNA i HANDVIRKRI STILLINGU

Til ad gefa leidréttingar- og matar-bolus

1. Faerdu blodsykur innidaeluna. Ef pu ert ekki ad nota tengdan maeli skaltu
fylgja fyrri skrefum med pvi ad nota BG-taknio

2. Yttu a v &rinatil ad fara i Bolus Wizard™ virknina

Medtronic
Bolus Wizard
BG 8.3 mmol i
i Carbs Qg .0u
Adjustment
Bolus
Deliver Bolus

3. Faerduinn kolvetnin med pvi ad nota #™ 6rina og stadfestu med pvi ad yta a Velja
4. Fardu yfir bolus-magnid og veldu Deliver Bolus (gefa bolus)
5. Heimaskjarinn birtist og synir bolus-inn sem verid er ad gefa

Bolus Wizard
BG 8.3 mmolL ¥
B Carbs 0, __0.0u

Til ad gefa eingongu leidréttingar-bolus (enginn
matur)

Faerdu inn blodsykur eins og i skrefunum ad ofan en

lattu kolvetniveraOg DelverBol
eliver bolus

. . . , Bolus Wizard
Til ad gefa eingongu matar-bolus (enginn bl6dsykur) = —
Eins og skrefin ad ofan en lattu BG (bl6dsykur) vera B Carbs  10. -0

---mmol/l og sladu bara inn kolvetni

12
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SKAMMTIMATAKMARK i SMARTGUARD™ STILLINGU

Nemandi gaeti viljad breyta voldu blodsykurstakmarki timabundid, t.d. vegna
hreyfingar. Petta kallast skammtimatakmark. | SmartGuard™ er Temp Target fest vid
8,3 mmol/I.

Til ad stilla skammtimatakmark:

A heimaskjanum ytirdu & hnappinn © og velur svo Smartguard™ skjéldinn
Veldu Temp Target (skammtimatakmark) til ad kveikja eda sldkkva a virkninni
Stilltu timalengdina, fra 30 minutum til 24 klukkustunda, i 30 minutna bilum
Veldu Start (reesa)

B W=

Skjarinn synir skilabodin Temp Target Started (skammtimatakmark reest)
og fer svo ¥fir i heimaskjainn par sem bordi synir pann tima sem eftir er af
skammtimatakmarkinu.

11U

Act. Insulin

Temp T;irget 2:00 hr

Til ad haatta vid skammtimatakmark:

1. Aheimaskjanum ytirdu a © og velur svo Smartguard™ skjéldinn
2. Veldu Cancel Temp Target (heetta vid skammtimatakmark)

emp Target 09:00

Temp Target 8.3 mmol/L
Duration 2:00 hr
1:32 hr remaining

Cancel Temp Target'

13
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SKAMMTIMA BASAL i HANDVIRKRI STILLINGU

Til ad raesa skammtima basal-tidni:
1. Aheimaskjanum ytirdua O
2. Veldu Basal > Temp Basal

3. Stilltu Duration (timalengd) samkvaemt
einstaklingsbundnum fyrirmaelum

4. Veldu Next (afram)

5. Veldu Type (tegund) til ad velja Rate (tidni) eda Percent
(hlutfall)

6. Gerdu eitt af eftirfarandi, eftir pvi hvada tegund var valin:

* Feerdu inn hlutfall samkveemt
einstaklingsbundnum fyrirmaelum
* Faerdu inn basal-tioni

7. Veldu Review (endurskoda) til ad endurskoda stillingu
skammtima basal.

8. Veldu Begin (byrja) til ad reesa skammtima basal-tidnina.

Bordinn Temp Basal (skammtima basal) birtist &
heimaskjanum & medan hann er gefinn

emp Basal s
Current rate: 0.025 umr

Duration _____ 0:30u
Next

emp Basal 05:00

Current rate: 0.050u/mr
Type Rate

Percent ==

PEEEm 100 %
Review Begin

Active Insulin 00U
Temp Basal 0:28 hr

14
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AD KANNA SIDASTA BOLUS OG NYLEGAR ADGERDIR

Stundum gaetirdu purft ad sja timasetningu eda magn sidasta bolus sem
var gefinn. Til deemis gaetirdu viljad ganga ur skugga um ad nemandi hafi
fengid bolus i hadeginu. bu gaetir einnig viljad fara yfir nokkra sidustu bolus
sem voru gefnir. Til deemis gaeti foreldri viljad vita hvada bolusA barn pess
fékk yfir daginn. bu getur séd nokkra sidustu bolusA sem voru gefnir i Daily
History (dagleg saga).

1. Yttu & valhnappinn O

History & Graph

2. Veldu taknid History & Graph (saga og graf)
3.Farduinnihistory (saga)

4. Veldu daily history (dagleg saga)

5. Veldu dagsetninguna sem pu vilt skoda

Vidvaranir og neydarbod

Hér eru nokkrar algengar vidvaranir og neydarbod sem pu gaetir séd i deelu nemanda

Lestu og bregstu vid vidvoruninni

06U

Act. Insulin

| b4dum pessum deemum dugar ad faera inn blodsykur
handvirkt eda med tengda maelinum til pess ad
bregdast vid og hreinsa vidvorunina.

07U

Act. Insulin

BG Required

15
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SKIPT UM RAFHLOBU

Dae

lan er knuin af AA-rafhl6du. Haegt er ad nota glaenyja litium- eda

alkalirafhl66u eda fullhladna endurhladanlega rafhl6du.

1.Losadu , 2. Settu rahlddunaf 3. Settu rafhldulokid
raghloéulo%é_ me,a pvi pannig ad neikveedi aftur & deeluna og notadu
a0 nota neari brun (flati) endinn fariinn a brun beltisklemmunnar til
(bfégsrcli?ara %;EE; undan. ao festa pad aftur a.
mynt.)

Ekki skrufa rafh\ééu\ok'\éaof

laust a eda reyna ad heroa

t.
pad of fas CElGtE vio
i 20 vera i flutti Vi
pad eettia ¢ or hér.

dzeluna eins 09 syN
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Gott ad hafai huga

MiniMed™ 780G kerfid
medSmartGuard™ taekni getur
hjalpad pér ad halda blédsykursmagni
nemenda pinna innan réttra marka.
pad getur hjalpad nemendum pinum
ad lifa heilbrigdara lifi og einbeita sér
ad naminul!

Gott ad hafa i huga i SmartGuard stillingu:

* Nemendur verda ad fa bolus
fyrir maltidir og bregdast vid
vidvorunum og neydarbodum

* Nemendur geta engu ad sidur
fengid haan eda lagan
blédsykur, svo pu skalt ganga
ur skugga um ad pu vitir
hvernig a ad bregdast vid pvi.

Ef pig vantar taeknilega adstod, hafdu samband vid AZ Medica i sima 564 5055
eda sendu télvupost a diabetes@medica.is.
Einnig eru upplysingar a heimasidu okkar
https://www.medica.is
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MIKILVEGAR ORYGGISUPPLYSINGAR

VIDVORUN: Medtronic gerdi mat & MiniMed™ 780G kerfinu og akvardadi ad pad sé
hugsanlega ekki 6ruggt til notkunar hja bérnum yngri en 7 ara vegna pess hvernig kerfid
er hannad og daglegrar insulinparfar. Pess vegna aettu bérn yngri en 7 ara ekki ad nota
petta taeki. betta taeki aetti ekki heldur ad vera notad af sjuklingum sem purfainnan vid 8
insulineiningar a dag, vegna pess ad taekid krefst ad lagmarki 8 eininga & dag til ad starfa

med 6ruggum heetti.

Sja handbok taekisins vardandi itarlegar upplysingar eins og notkunarleidbeiningar,
abendingar, frabendingar, vidvaranir, varudarord og mogulegar aukakverkanir. Hafou
samband vid naesta fulltrua Medtronic til ad fa frekari upplysingar.
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