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1. Inngangur

Pessarnotkunarleidbeiningar Utskyra hvernig eigi ad nota
InPen™ogInPenforriti® (app).Lestu paer vandlega adur en pu
notar InPen.

bu skalt lesapessahandbdk fyrir notkun - jafnvel
pott pu hafir notad InPen adur. Séekki farid eftir
leidbeiningum getur pad haft i for med sérof mikla
eda of litla insulingjof.

Mikilvaegt: Ekki deila InPen eda nalum med neinum
par semsyking eda sjukdémar geta smitast fra einum
einstaklingi til annars.

EKKINOTAInpen ef einhver hluti InPenvirdist biladur eda
skemmdur. Haféu samband vid s6luadila med pviad

pikka a Settings(stillingar) ur heimaskjamynd og velja Help
and Support (hjalp og pjonusta) til ad fanytt InPen.

Ekkier maelt med adblindir eda sjonskertir noti InPenan
adstodarfra einstaklingi med fulla sjén semer pjalfadur i notkun
pess.Haféu avallt teeki til insulingjafar a pér til varaef InPen
tynist eda skemmist.

InPenforritid er verkfeeri til stiornunar a sykursykisem
hjalpar pérad fylgjast med insulinskdommtum pinum, reikna
insulinskammtamed réttum blédsykri og kolvetnum og deila
medferd pinni med heilbrigdisstarfsfolki.

Utreikningar ainstlinskdmmtum fra forritinu eru setladir
sjuklingum semeru i medferd semfelur i sérdaglegar

inngjafir undir hud (Multiple Daily Injection, MDI).Synt

hefur verid fram a ad skammtareiknivélargeta hjalpad til

vi® hamorkun astjornun blédsykurshja MDI sjuklingum

med studningi heilbrigdissérfraedinga sem hafareynslu i
medhondlun sjuklinga semtaka insulin. Einnig hefur verid

synt fram & ad skammtareiknivélar draga ur étta sjuklinga vié
blodsykurslaekkun og aukatraust sjuklinga astjérnun sykursyki.

Skammtareiknivélarvakta einnig virkt insulin til ad draga ar
stéflun insulins.

Lysingkerfis

InPenkerfid inniheldur InPensnjallinstlinpennann og
InPenforritid. InPen-kerfid skrairsjalfkrafa staerd og tima
insulinskammta, veitir aminningar ef insulin er ekki tekid,
inniheldur skammtareiknivél med persénusniénum stillingum,
fylgist med virku insulini og er heegt ad sampeetta vid adra
teekni fyrir sykursyki, par @a medal sivoktun blédsykurs
(Continuous Glucose Monitor, CGM).



Helsta virkni

= Sjadueinfalda og myndraenaframsetningu &
sykursykimedferdpinni og virku insulini.

= Reiknaduinsulinskammtamed réttum blodsykri og
kolvetnum edategund/staerd maltidar.

= Stilltu @minningar svopu gleymir ekki ad taka insulin.

= Flyttu bl6dsykursgogn sjalfkrafadr studdum
blédsykurssiritum (CGM)og blédsykursmaelum (BGM).

= Skodaduog deildu sampaettum
sykursykimedferdarskyrslummed heilbrigdispjénustuadila
pinum.

Adstod

= Uppsetningarhjalpiforritinu.
= Tenglarinotendaleidbeiningar iforritinu.
= Kennslumyndbdndi forritinu.

2. Abendingarfyrir notkun

InPener eetlad til notkunar af einum sjuklingi med sykursyki

til ad sprauta sig sjalfur med eeskilegum skammti af insulini.
Inndzelingarpenninn er samhaefurvid 3,0 ml insulinhylki (U-100)
og einnota pennanalarsemma losaog fleygja eftir notkun
(fylgja ekki med). Inndaelingarpenninn gerir notandanum

kleift ad velja seskileganskammt, stighaekkandi i halfum (1/2)
einingum fra 0,5einingum til 30 eininga.

3. Frabendingar

InPen-kerfid er frabent fyrir sjuklinga semuppfylla ekki 6ll
skilyrdi sem akvardastaf merkingum lyfsins edalyfsins semgefa
a.

A Mikilvaegar upplysingarfyrir notendur a barnsaldri:

Meelt er meé eftirfarandi til ad hjalpa ungum sjuklingum

og umdnnunaradilum peirra vid stjérnun og umsjon
InPenkerfisins. Umoénnunaradilar settu ad radfeera sig

vid heilbrigdispjonustuadila til ad skeradr um hvort ungi
sjuklingurinn haefi medferd med InPen-kerfinu.

Leyfid ekkiungum bérnum ad nagaedainnbyrda hluta, eins
og hettu pennansog ihluti hylkis. Smairhlutir geta valdid
kéfnunarhaettu. Efinnbyrtir eda gleyptir geta pessirhlutir valdid
innvortismeidslum edasykingu.

Snjallteekid eetti alltaf ad veraundir stjérn umdnnunaradila
sjuklinga semsjaekki sjalfir um medhondlun sjukdoms
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sins.Efytt eroviljandi a hnappa getur pad leitt til oviljandi
skammtaskraningareda breytinga & medferdarstillingum.
bessarbreytingargeta mogulega leitt til atvika vegna
blédsykursleekkunar eda blodsykurshaekkunar semgaetu valdid
alvarlegu likamstjoni eda dauda.

4. Studdteki

Pessavoru aetti adeins ad nota med studdum farsimum. Sjadu
vefsvaediMedtronic eda hafdu sambandvid studningsfulltrua til
ad fa upplysingar um studd teeki og styrikerfi.

Forriti® parf reglulega ad stadfesta ad pad sésamhaeft

vid snjalltaekid pitt og styrikerfisutgafuna. bugaetir s€d
kerfisskilabod med leidbeiningum eda vidvorunum. Gakktu ur
skuggaum ad pu sért med nettengingu (tryggdu ad Wi-Fieda
farsimagogn séu virkjud) hvenger semmogulegt er.

Varud: buverdur fyrst ad para InPen vid snjalltaeki
og InPen-forritid. Petta tryggir ad skammtar ar
pinum InPen séusendir pradlaust til forritsinsa
snjalltakinu pinu.

Vidvorun: Bluetooth®eiginleikinn a InPen sendir
skammtaupplysingar til snjalltakisins. Til ad

hindra ad skammtar annarsfélksséu sendir til
snjallteekisinsskaltu ekki lata neinn annan nota
pinn InPen fyrir insulingjof. InPen er til notkunar
fyrir einn sjukling einungis.

Afkost Bluetooth®eru mismunandi vegna mismunar
i vélbunadi sima og styrikerfum. Ekki er radlagt

ad nota InPenforritid a uppbrotnum edarétudéum
taekjum.

Snjalltaekio pitt verdur ad hafa nagilega mikid
minni, annarser hvorki haegt ad setja InPen forritid
upp né skra skammta. Pugaetir purft ad eyda skram
edaforritum ar snjalltakinu pinu.

5. Hafisthanda
Eftirfarandi skrefhjalpa pér vid ad hefja notkun alnPenforritinu:

1. SaektulnPenforritid Ur App Store eda Google Play Store og
settu pad upp a snjalltaekinu pinu.
Opnadu forritid.

3. Skradupig inn iforriti® med ndverandi notandareikningi
eda stofnadu nyjan.

4. Fylgdu skrefunum i uppsetningarhjalpinni eftir ad pu hefur

skradpig inn iforritinu. 3



5.1 Um big

1. Taktu smatimatil ad segjaokkur fra pér.

5.2 Uppsetning medferdar

Aduren haegt erad nota forritid parftu ad fa skammtareiknivél
og stillingar fyrir langvirkt insulinfra heilbrigdispjonustuadila
pinum. Radfaerdupig vid heilbrigdispjonustuadila pinn vardandi
allarinsulinmedferdarstillingar.

Efpu ert ekki med medferdarstillingar pinargetur pu
sleppt pessumbhluta hjalparinnar og lokid honum sidar.
Skammtareiknivélin verdur leestpar til pessarstillingar hafa
verid settar inn.

MIKILVAGT:Til ad nota skammtareiknivélina
aoruggan hatt er mjog mikilvaegt ad
medferdarstillingarnar séuréttar. Ekki
halda afram fyrr en pu hefur talad vid
heilbrigdispjonustuadilann.

Paderu prjar mismunandi leidir vid ad reikna insulinskammta
med InPenforritinu. Heilbrigdispjonustuadili pinn hefur veitt
pér eitt af eftirfarandi:

=  FixedDosing (fost skdmmtun)

= Méltidarazetiun

= Kolvetnatalning

Eftir ad pu hefur fengio stillingar fyrir skammtareiknivélina,
pikkardu a hverjalinu til ad stilla rétt gildi. Eftir adpu hefur vali®
rétt gildi pikkardu agreenagatmerkid til ad vista og rauda X-id
til ad haetta vid.



Til ad breyta stillingu fyrir

maltidarmedferd:
, 3 Meal Therapy
1. Fardui Therapy Settings

HIH Ple elect the I the ided by
(meéferéarstl”lngar) Og yOeUal'sheEsa[‘ﬁ%al’eepr:‘oe\/?der.erapy s provice g
haltu svo afram eftir ad pu
hefur lesid fyrirvara um Carb Counting
abyrgd P

2. P|k|’<a’6u aMeal Therapy S
(maltidarmedferd) og O Insulin doses are based on meal size (Low
veldu svo nyja sill ingu Carb, Medium Carb, High Carb).

e . Fixed D
fyrir maltidarmedferd fra O il cases s kept fixed and do
. . . Ve . not change.
heilbrigdispjonustuadila
pinum.

3. Pikkadu ahverja linu til
ad stilla gildid sem haefir
stillingum pinum fra
heilbrigdispjonustuadila
pinum.

Next

| don't have my settings

MIKILVAEGT:Aduren Meal Therapy Mode (stilling
fyrir maltidarmeoferd)er breytt parftu ad fa
nuverandi stillingar fyrir maltidarmedferd fra
heilbrigdispjonustuadila pinum. Fyrristillingar fyrir
maltidarmeodferd geta glatast pegar skipt er i nyja
stillingu fyrir maltidarmedferdo.

1. Fostskammtastilling - Uppsetning

badverdur adstilla eftirfarandi stillingar adur en haegt erad
hefja fastaskémmtun:

Maximum Calculated Dose (reiknadur hamarksskammtur)-
Sareiknadi hamarksskammtursem heilbrigdispjonustuadili
pinn telur veraéruggan fyrir pig. Efradleggingar um

stakan skammt eda heild nylegra skammta ad vidbaesttum
radlogdum skdmmtum fer yfir stillingar fyrir reiknadan
hamarksskammtkemur upp vidvorun. Sjaduleidbeiningar fra
heilbrigdispjonustuadila pinum.

Duration of Insulin Action (timalengd insulinvirkni) - Petta
er satimi seminsulin eravirkan hatt ad leekkablodsykur pinn.
Hanner notadur til ad reikna virkt insulin.



Target Blood Glucose(markgildi blédsykurs) - betta er

pad blodsykursgildi sempu ert ad reynaad na. begar
blodsykursgildi er sett inn i skammtareiknivélinameelir hin med
insulini edakolvetnum til ad na aftur pessumarkgildi.

Insulin Sensitivity Factor (studull insulinnaemis)- betta taknar
hve mikid blédsykurinn laekkarmed einni einingu af insulini.

Time of Day Settings(stillingar fyrir tima dags)- betta

er sjalfkrafa afvirkjad og Target Blood Glucose(markgildi
blédsykurs) og Insulin Sensitivity Factor (studull insulinnaemis)
eru stdédug yfir daginn. Med pvi ad renna rofanum til haegri
getur pu stillt pessigildi & fjogur mismunandigildi yfir daginn.
Renndurofanum aftur til vinstri til ad slékkva a pessarivirkni.

Ahverjum degi 4 peim tima semvalinn erverdagildin i dalknum
virk par til timanum i neestadalki er nad. Pikkadu atimann til ad
stilla hann. Taktu eftir pvi adtimarnir verda ad verai réttri réd og
mega ekki skarast.

bader sjalfkrafa slokkt astilingunum Time of Day(timi dags).
Sjadu AdvancedApp Features(itarlegar forritsstilingar) til adfa
leidbeiningar.

Fixed Dose Settings(fastar skammtastillingar) - betta er st
skammtastaerdsem heilbrigdispjonustuadili pinn hefur akvedid
fyrir mismunandi maltidir dagsins.

Hvernig 4 ad nota

= {stillingu fyrir fasta skammtakemur skammtareiknivélin
upp med radlagdan fastan skammt af insulini &
matmalstimum.

= Eftirad pd hefur valid maltid getur pu slegidinn naverandi
blédsykur til ad faradleggingu um skammt semfelur i sér
leidréttingu ablodsykri ef med parf.

= pegarblédsykursmeelir ertengdur kann blodsykursmaeling
ad veraforutfyllt i skammtareiknivélinnii gegnum Apple
Health. Pegarhun ertengd vié blédsykurssirita sem veitir
nemablédsykursmaelingar semhaegt er ad nota fyrir
medferdarakvardanir kann nemablédsykursmaeling ad
veraforutfyllt i skammtareiknivélinnipegarpad er virkjad
igegnum InPenforritid. Adeinsblodsykursgildi semeru
minna en 10minutna gémul verdaforutfyllt.

= Eftir ad pikkad er a Save (vista)birtist radlagdur skammtur
efst i heimaskjamyndinni.

= pugetur pikkad a Cancel(haetta vid) til ad faratil baka an
pessad vista feersluna.

Sjadu Kafla 6.2 Insulinskammturreiknadur til ad fa ad vita meira
um paertegundir radlegginga sempu getur fengid.



2, Stilling fyrir maltidarazetlun - uppsetning

Padverdur adstilla eftirfarandi stillingar adur en haegt erad
hefja skdmmtun fyrir maltidarasetiun:

Maximum Calculated Dose (reiknadur hamarksskammtur) -
Sareiknadi hamarksskammtur sem heilbrigdispjonustuadili
pinn telur veraéruggan fyrir pig. Efradleggingar um

stakan skammt eda heild nylegra skammtaad vidbasttum
radlogdéum skdmmtum fer yfir stillingar fyrir reiknadan
hamarksskammtkemur upp vidvorun. Sjaduleidbeiningar fra
heilbrigdispjonustuadila pinum.

Duration of Insulin Action (timalengd insulinvirkni) - Petta
er satimi seminsulin eravirkan hatt ad laekkablédsykur pinn.
Hanner notadur til ad reikna virkt insulin.

Target Blood Glucose(markgildi blédsykurs) - betta er

pad blodsykursgildi sempu ert ad reynaad na. begar
blodsykursgildi er sett inn i skammtareiknivélinameelir hin med
insulini edakolvetnum til ad na aftur pessumarkgildi.

Insulin Sensitivity Factor (studull insulinnaemis)- betta taknar
hve mikid blédsykurinn laekkarmed einni einingu af insulini.

Meal Estimation (maltidarazetiun)- Renndurofanum til haegri
til ad velja skammtastaerdfyrir lagkolvetna-, midlungskolvetna-
og hakolvetnamaltidir og snarl. A hverjum degi 4 matmalstima
spyr InPenforriti® hvada staerd af maltié pu ert ad borda og
meelir med réttum skammti. Pikkadu & steerd maltidar til ad
breyta henni.

Time of Day Settings(stillingar fyrir tima dags)- betta

er sjalfkrafa afvirkjad og Target Blood Glucose(markgildi
blédsykurs) og Insulin Sensitivity Factor (studull insulinnaemis)
eru stdédug yfir daginn. Med pvi ad renna rofanum til haegri
getur pu stillt pessigildi & fjogur mismunandigildi yfir daginn.
Renndurofanum aftur til vinstri til ad slékkva & pessarivirkni. A
hverjum degi apeim tima semvalinn erverdagildin i dalknum
virk par til timanum i neestadalki er nad. Pikkadu atimann til ad
stilla hann. Taktu eftir pvi adtimarnir verdaad verai réttri réd og
mega ekki skarast.

bader sjalfkrafa slokkt astilingunum Time of Day(timi dags).
Sjadu AdvancedApp Features(itarlegar forritsstilingar) til adfa
leidbeiningar.

Hvernig a ad nota

= stillingu fyrir maltidarasetlun kemur skammtareiknivélin
upp med radlagtinsulin & grundvelli staerdarmaltidar &
matmalstimum.



= Eftir adpu hefur valid steerd maltidar getur pu slegid inn
naverandi blédsykur til ad fa radleggingu um skammtsem
felur i sérleidréttingu ablodsykri ef med parf.

= pegarblédsykursmeelir ertengdur kann bl6dsykursmaeling
ad veraforutfyllt i skammtareiknivélinniigegnum Apple
Health. begarhun ertengd vié bl6dsykurssirita sem veitir
nemablodsykursmeelingar sem haegt er ad nota fyrir
medferdarakvardanir kann nemablédsykursmaeling ad
veraforutfyllt i skammtareiknivélinni pegar pad er virkjad
i gegnum InPenforritid. Adeinsblédsykursgildi semeru
minna en 10minutna gémul verdaforutfylit.

= Eftir ad pikkad er & Save (vista)birtist endurskodadur
radlagdur skammtur efst i heimaskjamyndinni.

= pugetur pikkad a Cancel(hzaetta vid) til ad faratil bakaan
pessad vista feersluna.

Sjadu Kafla 6.2 Insulinskammturreiknadur til ad fa ad vita meira

um peaertegundir radlegginga sempu getur fengid.

3. Stilling fyrir kolvetnatalningu -uppsetning

Padverdur adstilla eftirfarandi stillingar adur en haegt er ad
hefja skommtun fyrir kolvetnatalningu:

Maximum Calculated Dose (reiknadur hamarksskammtur) -
Sareiknadi hamarksskammtur sem heilbrigdispjonustuadili
pinn telur veraéruggan fyrir pig. Efradleggingar um

stakan skammt eda heild nylegra skammtaad vidbaettum
radlogdéum skdmmtum fer yfir stillingar fyrir reiknadan
hamarksskammtkemur upp vidvorun. Sjaduleidbeiningar fra
heilbrigdispjonustuadila pinum.

Duration of Insulin Action (timalengd insulinvirkni) - Petta
er satimi seminsulin eravirkan hatt ad laekkablédsykur pinn.
Hanner notadur til ad reikna virkt insulin.

Time of Day Settings(stillingar fyrir tima dags)- betta

er sjalfkrafa afvirkjad og Target Blood Glucose(markgildi
blédsykurs), Insulin to carb Ratio (hlutfall insulinsa moti
kolvetnum) og Insulin Sensitivity Factor(studull insulinnaemis)
eru stodug yfir daginn. Med pvi ad rennarofanum til haegri
getur pu stillt pessarfeeribreytur a fiogur mismunandi gildi yfir
daginn. Renndurofanum aftur til vinstri til ad slokkva a pessari
virkni.

Time of Day (timi dags) (ef timi dagser virkjadur) - Pegar
petta er virkjad gefa pessigildi til kynna upphafstima fyrir hvert
nytt feeribreytusafn. A hverjum degi apeim tima semvalinn
erverdafeeribreyturnar i dalknum undir honum virkar par til
timanum i neestadalki er nad. Pikkadu a timann til ad stilla hann.
Taktu eftir pvi adtimarnir verda ad verai réttri rod og megaekki
skarast.
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Target Blood Glucose(markgildi blédsykurs) - betta er

pad blodsykursgildi sempu ert ad reynaad na. begar
blodsykursgildi er sett inn i skammtareiknivélinameelir hin med
insulini edakolvetnum til ad na aftur pessumarkgildi.

Insulin Sensitivity Factor (studull insulinnaemis)- betta taknar
hve mikid blédsykurinn laekkarmed einni einingu af insulini.

Insulin to CarbRatio (hlutfall insulinsa moéti kolvetnum) - betta
ergrammafjoldi kolvetna sem 1 eining af insulini nzer yfir.

Hvernig a ad nota

= [stillingu fyrir kolvetnatalningu kemur skammtareiknivélin
upp med radlagt insulinsamkvaemtkolvetnatalningu eftir
ad pu hefur slegidinn nuverandi blodsykur edakolvetni
(carbs)eingdngu, eda baedi.

= Faerduinn nuverandi blédsykur og/eda grammafjolda
kolvetna sempu ert ad borda eda aetlar ad borda og pikkadu
a Save (vista).

= pegarblédsykursmeelir ertengdur kann blodsykursmeeling
ad veraforutfyllt i skammtareiknivélinniigegnum Apple
Health. Pegarhun er tengd vié blédsykurssirita sem veitir
nemablodsykursmeelingar sem haegt er ad nota fyrir
medferdarakvardanir kann nemablédsykursmeeling ad
veraforutfyllt i skammtareiknivélinni pegar pad er virkjad
i gegnum InPenforritid. Adeinsblodsykursgildi semeru
minna en 10minutna gémul verdaforutfylit.

= Eftir ad pikkad er a Save (vista)birtist endurskodadur
radlagdur skammtur efst i heimaskjamyndinni.

= pugetur pikkad a Cancel(haetta vid) til ad faratil baka an
pessad vista feersluna.

Sjadu Kafla 6.2 Insulinskammturreiknadur til ad fa ad vita meira

um paertegundir radlegginga sempu getur fengid.

bPegarpu hefurfeert inn dll gildi og farid vandlega yfir hvort pau
eru rétt pikkardu a Next (nzesta).

4. Langvirkt insulin

Forriti® minnir pig & ad taka langvirka insulinié pitt. Efpu skrair
Long-acting (langvirkan) skammt adur timi aminningar rennur
upp mun forritid ekki minna pig & pad. Efenginn langvirkur
skammtur var skradur mun forriti® minna pig apad.

Eftirad pu hefur fengid stillingar fyrir langvirkt insulin pikkaréu
ahverjalinu til ad stilla rétt gildi. Eftir adpu hefur valid rétt

gildi pikkardu agraenagatmerkid til ad vista og rauda X-id til ad
heetta vio.

Gildin semverdur ad stilla eru:

Insulin Type (tegund insulins)- Petta er sitegund langvirks
insulins sem pu tekur.



Dosesper Day (skammtar & dag) - Petta er safjéldi skammta
sempu tekur 4 dag.

Usual Amount (venjulegt magn) - betta er saskammtur sem
heilbrigdispjénustuadili pinn hefur meelt fyrir um.

Time (timi) - betta er satimi dags sempu att ad taka skammtinn
pinn.

begarpu hefurfaert inn 6l gildi og farid vandlega yfir hvort pau
eru rétt pikkardu & Next(naesta).

5.3 binaastlun

Forritid minnir pig einnig a ad takainsulinié pitt a
matmalstimum og gripatil akvedinna adgerdafyrir hattatima.
Uppsetningarhjalpin bidur pig um adfaerainn hvenaerpu
bordar morgunmat, hadegismat og kvoldmat fyrstog sidast.
Taktu tillit til pessad yfir vikuna geta timar ridlast vegna pessad
pu parft ad fara i vinnu eda skdla,einnig geta helgarnar verid
odruvisi.

5.4 Hattatimi

Naestspyruppsetningarhjalpin pig hvenaerpu ferd yfirleitt i
ramio.

InPenminnir pig a ad athuga blédsykurinn vid hattatima og

maelir med vidbétarinsulini eda kolvetnum ef pessparf til ad
hjalpatil vié stjornun ablédsykrinum.

5.5 Tengja InPen
MIKILVAGT:Tilad tryggja 6rugga tengingu skaltu
para InPen og snjalltaekid a 6ruggu svaedipar semfa
Bluetooth®taeki eru nalagt.
VARUB: Passaduad bu vitir hvada InPen pu ert ad
para vid snjallteekid pitt.
MIKILVAEGT:Mzelt er med ad ad nota 6ryggiskéda a
farsimanum.

1. Settu taekin innan vid ~1 metra (3fet) fra hvort 66ru adéur en
pu byrjar.

2. Gakktu ur skugga um ad kveikt séa Bluetooth®a
snjalltaekinu pinu.

3. Fylgduleidbeiningunum iforritinu til ad paralnPen.

. InPenforritid synirad porun hafi tekist pegar InPenog
snjallteekid pitt hafa parast.

5. Fylgdu leidbeiningunum til ad gefa InPennafn.



6. Lestumikilveegar athugasemdir vardandi
medferdarakvardanir.

5.6 Setja upp insulinhylki
Fylgduleidbeiningunum i forritinu til ad fa yfirlit yfir hvernig

aad setjaupp insulinhylki. Sjadukafla 11 til ad fa itarlegri
leidbeiningar.

5.7 Insulinskammturtekinn

Fylgduleidbeiningunum i forritinu til ad fa yfirlit yfir hverniga
ad taka insulinskammt. Sjadukafla 12 LoftteemingInPen (fyrir
hverjainndaelingu)til ad fa itarlegri leidbeiningar.

5.8 InPen-pjonusta

Haegt er ad fa adstod og pjonustu i gegnum simaeda télvupost
hvenzer semer igegnum Settings> Help and Support(stillingar
> adstod og pjonusta). Skodaduurreedaleitarkaflann til ad

fa utskyringar a villuskilabodum forritsinsog lista yfir Snnur
algeng vandamal og lausnir.

5.9 Tengja blédsykurssirita (CGM)

1. Pikkadu a Settings(stillingar) og pikkadu svo &
Connections(tengingar).
Pikkadu @ Medtronic.

3. Fylgdu leidbeiningunum til ad skrapig inn i CGM-kerfid.

5.10 Leidsogn

Pikkadua leidsognina til ad fa yfirlit yfir virkni forritsins. Pu
getur skodad leidsdgnina og pessarnotendaleidbeiningar
hvenger sem er igegnum Settings> Help and Support>
Tutorial (stillingar > adstod og pjonusta > leidsdgn).

5.11 Mikilvagar upplysingar um uppsetningu
snjalltaekis

MIKILVAGT:Snjalltaekiod pitt verdur ad vera rétt
uppsett til ad pad starfi rétt og a 6ruggan hatt med
InPen kerfinu. Innri stillingar taekisinshnekkja
6llum stillingum InPenforritsins. Ef stillingarnar
ataekinu pinu eru rangar starfar InPen kerfid
mogulegaekki rétt.



MIKILVAGT:Kveiktu a 6ryggisvirkni snjalltaekisins
til ad komai vegfyrir 6heimilan adgangad gégnum
pinum og stillingum.

Til adtryggja 6ryggi skaltu nota virusvarnar-/

spilliforritavarnarhugbunad a snjallteekinu.

Til ad fa neydarbod eda vidvaranir verdur pu:

= Adganga ur skuggaum adkveikt sé atilkkynningunum i
stillingavalmynd

= Adganga ur skuggaum adekki hafi verid slokkt aforritinu a
snjallteeki pinu

= Ad geeta pessad kveikja a Bluetooth®a snjalltaekinu

= Adslokkvaa virkninni Do Not Disturb (ekkitrufla) &
snjalltaekinu (efhun ertilteek)

= Adreesaforritid eftir ad snjalltaekid hefur verid endurreest

= Adstilla hljédstyrkinn a snjallteekinu pannig ad pu heyrir i
pvi

= Addrepa ekki aedapvinga lokun aforritinu; keyrdu forritid
alltaf i bakgrunni

= Adtakaheyrnartél ur sambandipegar pu ert ekki ad nota
pau, pu heyrir ekki i neydarbodum og vidvérunum fra
forritinu i gegnum hatalarasnjallteekisinsef heyrnartélin eru
i sambandi

Titringur fra InPenneydarbodum og viévorunum er ekki
frabrugdinn 68rum titringi fra 68rum forritum i snjallteekinu.
Leekningateekjaforrit, einsog InPenforritid, hafa engan
sérstakanforgang umfram adra virkni snjalltaekisins. Puveist
ekki hvort titringur sétilkynning fra InPenforritinu eda6dru
forriti. Einaleidin til vita pad erad lita a skjateekisins.

Athugadu dagsetninguna og timann asnjalltaekinu oft til ad
veravissum ad hvort tveggja sérétt. Athugadu dagsetninguna
og timann i teekinu pegar pu ferdast milli timabelta. Hafdu
kveikt & ,Set Automatically” (stilla sjalfkrafa)og lattu snjalltaeki®d
stjorna dagsetningu og tima. Sjadunotendahandbdkina

fyrir taekid pitt til ad fa leidbeiningar um hvernigaadstilla
dagsetningu og tima ataekinu.

InPener pekkt fyrir ad veralaust vid spilliforrit.



6. Notkun alnPenforritinu

=
Reiknivélar-/
radleggingastika
99 g— Calculate Dose > Niverandi
virkt insalin
. . (efvirkjad)
bisosylcerand! 6.5 mmoin 40u &——
_9 Current Glucose Active Insulin
07:00 11:00 1500 NOW
Leitnigraf :%-2
Rauntimi* med ] -17
Guardian™ “14
blédsykurssirita 9 ., 1
[P Pl DA -8
"-\....-JN S
N -22
S .. D
Daglegtimalina 91_ 4 I:g(ayt':ll;]
ocRy P20 AE——
LIV Rapid-acting 17:44
Timi og steerd m Glucose 17:44
sidustu faerslu
) m Carbs 17:44
LEATN Rapid-acting 1210
m Glucose 12:10
HOME

Tilkynningat  akn:

Hitastig insulins

Lag hledsla rafhlédu InPen
Aminning fyrir skjotvirkt

Aminning fyrir langvirkt

ﬂ!

& Aldurinsulins
a]

O]

(4]

A Vidvorun

*Gogn birtast mégulega ekki edatefjast i akvednum tilvikum, medal
annarspegar pad erengin nettenging. Stadfestublédsykur med
blédsyni ur fingri adur en pu gerir breytingar asykursykimedferdinni.
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6.1 Yfirlit yfir nylegan blédsykurog notkun

insulins
Heimaskjamyndinsynir yfirlit yfir
nyjastablédsykurinn og notkun
insulins.

Current Glucose (nuverandi
blédsykur) synir sidasta
blédsykurinn sempu

feerdir inn edameeldir med
tengdum blédsykursmeeli eda
studdum blédsykurssirita. Ef
blodsykursmaeling er meira en
10mindtna gémul synirgildid
" 0g pu paft abgeraadra
blodsykursmeelingu.

Active Insulin (virkt insulin)

er aaetlun ainsulini ur nyjustu
skdmmtunum semenn er verid

ad nota i likamanum. Padbyggist
anyjustu skdmmtunum sem

pu tokst og TherapySettings
(medferdarstillingar). Efpu tekur

5 eininga skammtmunu i fyrstu
vera5 fullar einingar i likama
pinum. A nokkrum klukkustundum
minnkar petta eftir pvi sem
likaminn notar pad og virkt insulin
naer 0,0 einingum par til meira
insulin er tekid.

ATHUGADBU: Langvirkt
insulin telst ekki verahluti af
virku insulini. Virkt insulin a
adeinsvid um skjotvirkt eda
maltidarinsulin.

te Dose >
4.0u
Current Glucose Active Insulin
0700 1100 1500 NOW.
222
-20
-7
-1
. n
— A e o
= 5
- 22
Today
LIV Rapid-acting 17:44
m Glucose 17:44
[ 20 N 17:44
EXAIR Rapid-acting 1210
(o I i

HOME

Calculate Dose

6.5 mmon.

Current Glucose

4.0u

07:00 11:00

15:00

Today

LA Rapid-acting
B oo
E7 o

EXAIR Rapid-acting

D clucose
f®

HOME

Active Insulin

NOW

Daily Timeline (dagleg timalina) er myndreen framsetning
abldédsykri, kolvetnum, maltidum og insulinskdmmtum a
sidustu 24 klukkustundum. Nyjasti blédsykurinn, kolvetni/
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maltidir og insulinskammtarbirtast efst itimalinunni og
feerast nidur hana pegar nyjar dagbdkarfeerslur eru vistadar.
Adeinsblodsykursmeeligildi og blédsykursgildi sem eru slegin
inn og vistud i Dose Calculator (skammtareiknivél) birtast &
timalinunni.

Leitnigrafid synir bl6dsykur pinn yfir tima fra blédsykurssirita
edablodsykursmeeli. Bl6dsykursgdgn ur blédsykursmeeli birtast
sem einstakir punktar. Bl6dsykursgogn ur blodsykurssirita
birtast semrdd punkta sem eru pétt saman. Nyjasti
blédsykurinn birtist sem holur hringur. Med pvi ad pikka a
leitnigrafid getur pu vixladmilli 3, 6, 120g 24 klukkustunda
synar.

6.2 Insulinskammturreiknadur

MIKILVAGT:bad verdur ad stilla Therapy Settings
(medferdarstillingar) rétt adur en skammtareiknivél
er notud. Ekkinota skammtareiknivél ef pua hefur
giskad a stillingar eda telur ad pzer séuranglega
stilltar.

A MIKILVAEGT:Pad verdur ad faera allt insulin inn sem

pu hefur nylegatekid til ad tryggja ad Activelnsulin
(virkt insulin)sérétt. Ef pu hefur tekio eitthvert
skjétvirkt insulin eda maltidarinsulin ar taeki 60ru
en InPen verdur ad skra pad handvirkt.

é MIKILVAEGT:Efpu skrair ekki niverandi
blédsykursgildier virkt insulin ekki dregid fra
radlogéum skammti.

A VIDVORUN: Ef skammtareiknivél er notud med
rongum medferdarstillingum eda an pessad
allt nylegt insulin séskrad getur pad orsakad
6oruggarradleggingar, semgeta leitt til alvarlegrar
blédsykurshzaekkunar, bl6dsykursleekkunar eda
likamstjons.

A VIBVORUN: EfInPen er utan sendisvids

snjallteekisinser skammtareiknivél mégulega ekki
med allt nylegt insulin skrad og pad getur orsakad
66ruggar radleggingar, semgeta leitt til alvarlegrar
blédsykurshakkunar, blédsykurslaekkunar eda
likamstjons.
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Til ad nota skammtareiknivél o -
pikkardu ataknid fyrir Dose

Cancel Calculator Save
Calculator a heimaskjamyndinni. R
3.50 7

Skammtareiknivél mun adeins gefa
radleggingar um insulin pegar

pu hefurfeert gildin inn. Pagetur u m ]
feert inn nuverandiblodsykur eda u7 3 |

kolvetni/malti® eingdngu, eda S L
hvort tveggja.

Faerduinn upplysingar um
nuverandi blédsykur og/eda
kolvetni/malti® fyrir maltidina sem
pu ert ad borda edaaetlar ad borda 1 2

3
og pikkadu a Save(vista). Tengdir = 5 6
blodsykursmaelargeta forfyllt sig
Ut sjalfir i gegnum Apple Health.ba | ... & ol
getur pikkad a Cancel(haetta vid) 0 @
til ad fara til baka an pessad vista -
feersluna.

begarpu hefur feertinn ndverandi blédsykur og/eda
upplysingar um kolvetni/maltidir geetir pu sédeinaaf
eftirfarandi radleggingum:

Recommendation
5.5U >

Unitsof Insulin (insulineiningar) - bPetta er radlagéur fjoldi
insulineininga sem a ad taka nuna, agrundvelli ndverandi virks
insulinsog nuverandi blédsykursog kolvetna/maltida sem hafa
verid faerdinn. bugetur gefi® skammtinn med InPenog pad
verdur skrad sjaltkrafa.

ATHUGADU:Loftteemdu InPen adeinseftir ad pu
hefur reiknad skammtinn pinn.

Recomm.endation
Monitor glucose

You may need to eat to avoid low blood glucose in
the near future. Continue to monitor your glucose
levels closely.

Gramsof Carbs(kolvetnagromm) - Petta eru vidbétar
kolvetnagromm sem&ad borda nuna til ad fordast lagan
blédsykur inanustu framti®, & grundvelli ndverandi virks
insulins, blédsykurs og kolvetna/maltidéa semhafa verid faerd
inn.
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v

Recommendation
4| Qu

0 Units(0 einingar) - A grundvelli ntverandi virksinsulins,
blédsykursog kolvetna/maltida semhafa verié feerdinn er ekki
meelt med neinum mat edainsulini til vidbdétar einsog er.

Recommendation
@ Eat fast-acting carbs

Eatfast-acting carbohydratesto treat your low blood
glucose(bordadu skjotvirk kolvetni til ad medhondla lagan
blodsykur pinn) - Pessiskilabod birtast ef pu faeririnn lagt
blédsykursgildi, 6had pvi virka insulini eda kolvetni/maltid
semeru feerdinn. Efblodsykur pinn er lagur er mikilveegt ad pu
bordir skjotvirk kolvetni.

Til ad skoda upplysingar um - —
skammtaradleggingar insulins
getur pu pikkad a 6rina a
radleggingabordanum efsta

< Calculator - Recommendation

CARB DOSE CALCULATION

.z . e Carb Dose +2.00U
skjanum il ad sjatolurnar sem ot Do = Crtyte i o )
notadar eru i Utreikningunum.

CORRECTION DOSE CALCULATION

Correction +0.36 U
Active Insulin Adjustment -000U
Correction Dose +0.36U

Total (Carb + Correction) 236U

Recommended Dose 20U

Pikkadua svortu orina til ad faratil baka og vista skammtinn
pinn. Athugadu ad skammtaradleggingar eru rinnadar nidur ad
nzestu halfu einingu.

MIKILVAEGT:Reiknadur skammtur er tillaga. bu
akvedur hvort pu ferd eftir tillogunni edatreystir
aeigin domgreind. Skammtareiknivélin getur ekki
tekid adrapzetti med i reikninginn, einsog virkni,
veikindi, afengisneysluo.s.frv.

6.3 Fjolhluta skammtar

InPengetur gefid mest 30einingar i hverri inndeelingu. Pegar
skammtar eru steerri en 30 einingar verdur ad skipta peim
17



i marga skammta. Efskammiti er af einhverjum astaedum

skipt i marga skammta verdur hver gefinn skammtur skradur
sérstaklega. Taktu alltaf staerri skammtinn fyrst til ad tryggja ad
fylgst séréttilega med insulininu.

Efpu gleymir hversumikid insulin var radlagt getur pi notad
skammtareiknivélina aftur til ad reikna hversu stéran skammt
vantartil vidbotar.

begarpu ert buin(n) ad nota reiknivélina getur pu pikkad a
Cancel(haetta vid) til ad fara aftur i heimaskjamyndina eda
Save(vista)til ad vista pad sempu hefur faert inn sjalfkrafa i
dagbokina.

6.4 Skodaupplysingari dagbokinni

Til ad skodaupplysingar um -
nylega skammtaog utreikninga Logbook
pikkardu a Logbook(dagbok) ur
heimaskjamyndinni. y— — =
Hér sérd pui nylega virkni pina. ba Toman Sy s
getur skrunadupp og nidur til ad L L o
sjaupplysingar um mismunandi =
daga. Hvert blodsykursgildi/ o
maltidartegund og/eda steerd, '\4\,4'\_, i
kolvetnagildi, skammtadtreikningur, % | - &
loftteemingarskammtur, skjotvirkur PO Fepic-acting
insulinskammtur, langvirkur EX Decommendstion
insulinskammturog skipting hylkis [ 65 T
ertilgreint med peim tima sem BTN carvs
vidkomandi atti sérstad. T Rapic-acting

. . W e
Allir skammtar ur InPenverda —
utlistadir hér, asamtoéllum ok
skommtum skjotvirkseda langvirks

insulins sem pu hefur skrad
handvirkt.

Haegter ad eydahandvirkt skradum skjotvirkum og langvirkum
skdmmtum ur dagbokinni med pvi ad pikka @ skammtinn.

Efinsulinhylkid er ekki med naegilegu insulinitil ad ljuka
skammtinum verdur skammturinn semvar gefinn skradur. Eftir
ad skipt hefur verid um hylkid skalgefa pann skammtsem eftir
er og hann verdur skradureinnig. Efpu gleymir hversu mikid
insulin vari hylkinu getur pi notad skammtareiknivélinaaftur til
ad skeraur um hversustoran skammt vantar til vidbotar.

InPenakvardar sjalfkrafa hvort skammtur vartil medéferdar
(gefinn undir hud) edatil loftteemingar (hreinsunloftsdr nalinni
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fyrir skammt).Padmun einnig sjalfkrafa greina pegar pu setur
nytt hylkii.

6.5 Adutnefna skammteda lofttemingu ef
med parf

MIKILVAEGT:Meoferdarskammtar og
loftteemingarskammtar verda ad vera rétt
skilgreindir, par semadeinsmedferdarskammtar
eru innifaldir i virku insulini og notadir af
skammtareiknivél.

InPen akvardar sjalfkrafa hvort skammtur var teemingar- eda
medferdarskammtur. Efpa parft ad breyta hvort skammtur

var medferdarskammtur edataemingarskammtur pikkaréu a
feerslunai dagbdkinni. Pugetur vali® milli Dose (skammtur)eda
Prime (teeming) og pu velur rétta skammtategund.

Change Dose Type

Dose - | gave this as a dose

Prime - This was not a dose

6.6 Handvirk skraning skjotvirksinsulins

VIDVORUN: Skradu allt insulin af 6llum uppruna i
dagbokina. Skammtareiknivélintekur ekki tillit til
handvirkrar inndaelingar sempu skrair ekki og gaeti
radlagt meira insulin en parf. Of mikid insulingetur
valdid bl6dsykurslaekkun.

MIKILVAEGT:Stilla verdur farsimann a naverandi
tima til ad tryggja ad handvirkir skammtarséu
skradirrétt og virkt insulin sérétt hja pér. Rangar
timastillingar geta leitt til 66ruggratillagna, sem
geta leitt til alvarlegrar bl6dsykurshakkunar,
blédsykurslaekkunar eda likamstjéns.

Efskammtareiknivél & ad starfa 6rugglega og areidanlega er
mikilveegt ad allt skjotvirkt insulin séskrad.Efpu tekur skjotvirkt
insulin ur 68rum gjafa en InPenverdur ad skrapad handvirkt.
Skammtar sem teknir eru med InPeneru skradir sjalfkrafa.
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Pikkadu & LogDose (skraskammt) [ ., I
i dagbokinni til ad feeraskammt

. X Cancel Manually Log Dose Save
inn handvirkt. PG getur skrad

skjotvirkt insulin edalangvirkt Doscinout iu
insulin. Dose Time 05:45 PM
Til adfeerainn einingar skjotvirks Long-Acting
insulins sem hafa veri® teknar InPen automatically logs your rapid-acting

doses. Enter only long-acting doses and rapid-

pikkaréu aDose Amount (starc’) acting insulin doses not taken with InPen.
skammts)og feeririnn fiélda
eininga semteknar voru fra 66rum
gjafa en InPen.

Til ad feerainn tima skammts
pikkardu a DoseTime (timi

skammts)og feerir inn timann 1 2 3

pegar skammturinn vartekinn. 4 5

Timinn er sjaltkrafa stilltur a
. S 7 8 9

nuverandi tima, en haegt er ad wxvz

breyta honum ahvadatima sem - 0 @

erinnan sidustu 24 klukkustunda
til ad skraskammt sempu hefur

aour tekid.

Efpa hefur ferdast yfir timabelti skaltu stilla og sladinn tima
skammtseinsog hann veeritekinn i pinu niverandi timabelti.

Pegarpu hefur slegid inn réttan skammt pikkardu & Save(vista)
til ad vista hann og fara aftur i heimaskjamyndina.

Viljir pu heetta an pessad vista skammt pikkardu & Cancel
(heetta vid).

7. ltarlegar forritsstillingar

7.1 Aminningar

Aminningin CheckBG2hrsafter dose (athuga blédsykur 2 kist.
eftir skammtaaminningu) hjalpar pér ad muna eftir ad athuga
blédsykurinn eftir hvern skammitfljotvirksinsulins.

bPegarhun ervirkjud gerir hin pér vidvart 2 klukkustundum
eftir ad skjotvirkur insulinskammtur ertekinn med InPeneda
skradurhandvirkt. Renndu rofanum til ad kveikja og slokkva a
aminningunni.

Aminningin ReplaceCartridge after 28 days(skipta um hylki
eftir 28 daga)hjalpar pér ad muna eftir ad skipta um insulin.
begarhun ervirkjud gerir hiin pér vidvart 28 dégum eftir ad
skipt erum hylki i InPen.Renndurofanum til til ad kveikja og
slokkva a @minningunni.
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7.2 Innsynarskyrslurfra InPen

MIKILVAEGT:Innsynarskyrslum fra InPen er

&tlad ad baeta vid, ekki komai stadinnfyrir,
sérfraedipekkingu i sjalfsgjof insulinstil medferdar
a sykursyki. Skyrslan gefur upplysingar sem haegt
er ad nota til ad sjatilhneigingu til upplysingar
fyrir meoferdarakvardanir. Skyrslumer ekki stlad
aod veita leknisfraedilegaradgjof og ekki atti ad
treysta a paeri slikumtilgangi.

Viljir pu fa medferdarsamantekt til ad skodasjalf(ur)edatil ad
deila med heilbrigdispjonustuadila pikkardu a Reports(skyrslur)
ur heimaskjamyndinni.

Pugetur valid 7,14,30 eda 90 daga timabil med pvi ad smella
ataknid fyrir skyrslustillingar efsti vinstra horni skyrsluflipans.
Skyrslanneer til loka dagsins&undan, pannig ad virkni dagsins i
dag er ekki innifalin i henni.

Pikkadu a deilingartaknid til ad sendapessaskyrslu asjalfa(n)
pig eda heilbrigdispjonustuadila. Veldu svoannadhvort Email/
Print/ Share(t6lvupostur / prenta/ deila)og veldu Ur tiltaekum
valmoéguleikum til ad senda PDF-skyrsluna.

Til viébétar vid niverandi medferdarstillingar pinar er innihald
skyrslunnar medal annars:

Daglegur

heildarskammtur - Langvirkt

Medalmagn Skitvirkt Medtal TDD 20ein.
R 27 2ein. 47,2 ein 42%

heildarinsulins sem 58%

ertekid (skjotvirktog

langvirkt) & dag og

hlutfall hvorrar tegundar
semtekin er 4dag. Petta
utilokar daga pegar engir
skammtar voru skradir og
felur ekki i sérskammta
sem ekki voru skradir i
forriti®.

Notadu petta graf til ad skilja:

= Medalmagn daglegs heildarskammts insulins (TDD)a
skyrslutimabilinu a ddgum med ad minnsta kosti einum
insulinskammti og stadalfraviki skjotvirkra skammta
eingdéngu

= Hiutfall langvirksog skjoétvirksinsulinsinnan TDD
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Blodsykur- Medalgildi Mjég hatt

>13,9
blédsykurs semskréd er i ( 12%)
skammtareiknivélina eda Hatt Medaltal
flutt erinn artenad » mmaolil
utt erinn urtengdum (10,1123/3,9> o4 Takmark
blédsykursmaeli eda ° ’ ®S100)
blédsykurssirita.
Notadu petta graf og bl6dsykursgogntil ad
skilja:
= Medal- og stadalfravik blédsykurspins 3,6 mmol/l
yfir skyrslutimabili® Stadalfravik
= Hlutfall tima semvarid erinnan og utan blédsykurs
vid bil bl6dsykurstakmarks
Notkun 23%af
skammtareiknivélar- ~ skommium< Notkun 65%af
g reiknivélar skommtum
Hiutfall 12%af 42% einsog radlagt

skammtareiknivélar og Skémmtum >
insulinskammta par sem radlagt
skammtareiknivél var

notud en skammturinn

semvar tekinn var annar

en radlagdur skammtur.

Notadu petta graf til ad skilja:

= Notkunarhlutfall reiknivélar % - Hlutfall skammtapar sem
skammtareiknivél var notud minna en 10minatum fyrir
skammtinn

= Skammtareinsog radlagt - Hlutfall skammta semvoru
teknir einsog radlagt (innan +/- 0,5ein. af radl6gdum
skammti)

= Skammtar< radlagt/skammtar > radlagt - Hlutfall skammta
semvoru teknir sem voru steerri eda minni en radlagdur
skammtur (a.m.k. 1 ein. meira eda minna en radlagdur
skammtur)

Skammtar sem misst Langvirkt Morgunverdur
var af - Heildarfjoldi 1 Skammtar 9
peirra skammta sem g|e§;";ust

. Hadegismatur
misst var af og hvenaer Kvéldmatur 42
peir eiga sérstad a 12
hverjum degi.
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Notadu petta graf til ad skilja:

= Hversumérgum skémmtum var 2,6
sleppt, eda maltidum sleppt, yfir Medalfjldi
skyrslutimabilid. skjotvirkra skammta

= Medalfjoldi skjétvirkra skammtasem adag

skradireru adag, yfir skyrslutimabili®.

Athugadu: Skjotvirkir skammtar sem ekki eru skradir

innan peirra timamarka semstillt eru fyrir aminningar
maltidarskammta teljast vera skammtar sem pu hefur misst af,
nema pu hafir gefid til kynna ad pu hafir ekki bordad pa maltio i
vidbragdi vid aminningunni um skammtsempu hefur misstaf.
Pétt aminningar um maltidir sem misst hefur verid af séu ekki
virkjadar er samttilkynnt um peer.

Langvirkir skammtarsemekki eru skradirinnan priggja
klukkustunda fyrir edaeftir tima aminninga um langvirka
skammita teljast skammtar semmisst hefur verid af. Langvirkir
skammtar sem misst hefur veri® af eru adeins reiknadir pegar
kveikt er 8 @minningu um langvirkan skammt. Medalfjoldi
skammtasemteknir eru adag er einnig birtur. Fyrirnotendur
blédsykursmeaelabirtist einnig medalfjoldi blédsykursmeelinga
adag.

Dagsform blédsykurs- Myndraen framsetning a mynstri
daglegsblodsykurs. Grafid synir midgildi blédsykursi svértum
lit, 50%gildi med dékkum rondum og 10%- 90%gildi med
ljsari rondum. Fastmarkbil sem nemur 3,9-10,0mmoal/l er
graskyggt med blédsykursgégnunum yfirliggjandi. bettama
nota til ad sjamynstur og tilhneigingu @ mismunandi timum
dags.

Blédsykurssiritagdgn birtast svona:

i i

Blodsykursmeeligdgn birtast svona:

~

MODAL DAY GLUCOSE

Athugadu: Oll blodsykursgdégn semvistud eru idagbok eru
teiknud & grafid. Skyggdurendurnar eru adeinstil vidmidunar
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pegar blodsykursmaeligdgnin eru skodud. Raunverulegur
blédsykur milli blédsykurspunkta er 6pekktur.

betta graf getur hjalpad til vid ad bera kennsla:
= Breytileiki i bl6dsykursmagni eftir tima dags
= Leitni blédsykurshaekkunar

= Leitni blodsykurslaekkunar

Insulinstillingar - Insulinstillingar semstilltar eru innan
forritsinsmunu birtast undir grafinu dagsformblédsykurs.
Stillingarnar eru i samreemivi® pann tima dags sem paer eru
settareftir i forritinu.

n 8 s 10 n
@ 0 a 2 @

Langvirkt mat: Timaglugginn sem pu fastar akvardast af
timanum med feestu skjotvirku skdmmtunum, eda pa ad pu
getur tilgreint petta sjalf(ur).Blédsykursgildi semskraderu i
skammtareiknivéledaflutt inn ur tengdum blédsykursmaeli
edablodsykurssirita a medan pu fastar birtast. Dagarmed
skjotvirkum skémmtum itimaglugga sempu fastaredaa

klukkustundunum tveimur fyrir timagluggafostu eru utilokadir.

Petta mat getur hjalpad til vid ad skilgreina:

= Midblodsykursgildi um hattatima (a.m.k.2 klukkustundum
eftir sidustu maltid dagsins)

= Midblodsykursgildi fostu (fyrir fyrstu maltid dagsins)

= Tilhneigingu i blédsykri amedan a timaglugga féstu
stendur.

= Advorunarmerki um haekkunog laekkun i bl6dsykri og tidni

blédsykursleekkunar semgeta haft kliniskapydingu. '2

Langvirkt mat med gégnum blédsykurssiritabirtist svona:

......... ersmeepat st

" Walsh J,RobertsR. Pumping Insulin, 6. itgéfa 2017, Torrey PinesPress

2 WalshJ,RobertsR,BaileyT.Guidelinesfor - Optimal BolusCalculator Settingsin Adults.

JDiabetesSci Technol, 2011;5(1):129-135
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Langvirkt mat med gdgnum blédsykursmeelisbirtist svona:

suesooam o ot = A preares TR

|
}
|
1
i
£
.
1
1

Athugadu: Blédsykursgildi semtekin eru dsamadegi eru
med samalit og tengjast med linum. Linurnareru adeins

til vidmidunar pegar blodsykursmaeligdgnin eru skodud.
Raunverulegurbl6dsykur milli blédsykurspunkta er épekktur.

Mat a maltid: Hvermaltidargluggi (morgunverdur,
hadegisverdur og kvoldverdur) byggist a glugganum Meal
Time (timi maltidar)semer stilltur i forritinu. Hvert graf synir
leitni blodsykurssem a sérstad eftir ad skjotvirkur skammtur
var skradur. Skammtarsemgefnir eru utan vid glugga fyrir tima
maltidar eru ekki med i mati & maltio.

betta mat getur hjalpad til vid ad skilgreina:

= Midgildi blédsykursvid upphaf hverrarmaltidar.
= Midgildi blodsykursvid lok hverrarmaltidar.

= Leitni og mynstur i blédsykri eftir tima dags/tegund hverrar
maltidar.

Mat amaltid med gdégnum blédsykurssirita birtist svona:

AL ASSESSMENT
o

Athugadu: Blo6dsykursgildi semtekin eru a8 samadegi eru
med samalit og tengjast med linum. Linurnareru adeins

til vidmidunar pegar blodsykursmaeligdgnin eru skodud.
Raunverulegurblédsykur milli blédsykurspunkta er dpekktur.
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Dagleg grof - Myndraen framsetning a einsékum daglegum
blédsykri, insulinskdmmtum og kolvetnum/tegund maltidar.

\;
/
|
r;j

Blédsykur Ur blédsykurssirita eda blédsykursmeeli er med

fiélublaum lit og kolvetni/maltid med greenum. Skjotvirkir

insulinskammtarbirtast semblaar fylltar kdrfur og langvirkir

insulinskammtarbirtast sem blair hringir. Notadu dagleg grof til

ad birta og meta mynstur i bl6dsykri, insulini og kolvetnum fra

degi til dags asidustu 7 eda 14dégum skyrslutimabilsins.

Vid hvern hledsluskammt:

. (/) synir ad skammturinn var innan vid 0,5einingar fra
radlégdum skammti

= (A)synirad skammturinn var 1 einingu eda meira yfir
radlégdum skammti

= (VW) synirad skammturinn var 1 einingu eda meira undir
radlégdum skammti

= Efekkert takn birtist gefur pad til kynna ad
skammtareiknivélin hafi ekki verid notud

Dagleg grof geta hjalpadtil vid ad skilgreina:

= Ahrif einstakra akvardanaum skammta

=  Orsakireinstakra tilvika blédsykurslaekkunar eda
blédsykurshaekkunar

Dagleg grof geta hjalpad til vid ad stadfesta:

= Virknitima insulins

= Studull insulinnaemis

= Hiutfall instlinsa méti kolvetnum

7.3 Reikniregla fyrir skammtareiknivél

Dose Calculator (skammtareiknivél) notar fjorar mismunandi
formulur til ad asetlahledsluskammt,allt eftir nGverandi
blodsykri pinum og peim tima semlidinn er fra sidastaskammti.

Blodsykur <2 >=2
klukkustundir | klukkustundir
fra sidasta fra sidasta
skammti skammti

Blodsykur> 10,0mmol/l Formula 1 Formula 1
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Blodsykur <2 >=2
klukkustundir | klukkustundir
fra sidasta fra sidasta
skammti skammti

Blodsykurtaksmark Formula 1 Formula 3

<= blédsykur <=

10,0mmaol/l

3,1mmol/l < blédsykur Formula 2 Formula 3

< blédsykurstakmark

Enginn blédsykur Formula 4

skradur

1.

Efnuverandi blodsykur pinn er yfir 10,0mmdl/l, eda

milli blédsykurstakmarksog 10,0mmaol/l innan vid

2 klukkustundum fra sidastaskammti pinum, dregur
skammtareiknivélinvirkt insulin fra leidréttingarmatinu
og baetir pessusvo vid mataraeetiun til ad fa heildarazsetiun
hledsluskammts. Hinsvegar, ef nidurstédur fradrattar
virksinsulinsfra leidréttingarmati eru minustala (laegrien
null), byggist asetladur heildarhledsluskammtur adeinsa
matarazetiun.

(mataraaetlun) (leidréttingaraaetiun)
C CG-TG
= + - A
TBE CR ISF

Hvar:

TBE(Total Bolus Estimate) = Azetladur hledsluskammtur
C(Carbs) = Kolvetni

CR(CarbRatio) = Kolvetnishlutfall

CG(Current Glucose)= Nuverandi bl6dsykur
TG(Target Glucose)= Blédsykurstakmark

ISF(Insulin Sensitivity Factor) = Studull insulinngemis
Al (Active Insulin) = Virkt insulin

Efndverandi bl6dsykur er laegri en blodsykurstakmark

pitt og pad eru minna en 2 klukkustundir lidnar fra sidasta
skammti pinum, er matarazetlun minnkud semnemur
leidréttingaraaetiun til ad fa heildarasetiun hledsluskammts.

(matarazetlun) (leidréttingaraaetiun)
C CG-TG

= —— +
TBE CR ISF
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Athugadu: begar naverandi bl6dsykur er undir
blédsykurstakmarki pinu og pad eru minnaen 2
klukkustundir lidnar fra sidastaskammti pinum,
er virkt insulin ekki talid medi heildarazetiun
hledsluskammts.

Hvar:

TBE(Total Bolus Estimate) = Azetladur hledsluskammtur
C(Carbs) = Kolvetni

CR(CarbRatio) = Kolvetnishlutfall

CG(Current Glucose)= Nuverandi bl6dsykur

TG(Target Glucose)= Blédsykurstakmark

ISF(Insulin Sensitivity Factor) = Studull instlinnaemis

Efpad erulidnar meira en 2 klukkustundir fra sidasta
skammti pinum og ndverandi blodsykur pinn er

> 3,1mmodl/l og <= 10,0mmol/l, baetir Dose Calculator
(skammtareiknivél)leidréttingarazetiun vid og dregur
virkt insulin fra mataraaetluninni til ad fa heildarasetiun
hledsluskammts. Athugadu ad ef blédsykur erundir
blédsykurstakmarki er matarazetiun minnkud sem nemur
leidréttingarasetlun og virku insulini.

(matarazetiun) (leidréttingarazetiun)

Cc CG-TG
= + -
TBE ISF Al

Hvar:

TBE(Total Bolus Estimate) = Azetladur hledsluskammtur
C(Carbs) = Kolvetni

CR(CarbRatio) = Kolvetnishlutfall

CG(Current Glucose)= Nuverandi blédsykur

TG(Target Glucose)= Blédsykurstakmark

ISF(Insulin Sensitivity Factor) = Studull insulinngemis
Al (Active Insulin) = Virkt insulin

Efpu feerir ekkiinn blédsykur byggist deetladur
heildarhledsluskammtur adeinsa mataraaetiuninni.

(mataraaetlun)

C
TBE = ———
CR
Hvar:
TBE(Total Bolus Estimate) = Azetladur hledsluskammtur
C(Carbs) = Kolvetni
CR(CarbRatio) = Kolvetnishlutfall



Hér & eftir eru nokkrar athugasemdirum
skammtareiknivélina:

® Heildaraaetlun hledsluskammtser rinnud nidur ad naestu
0,5einingum.

= Efblodsykur er < = 3,1mmol/l meelir skammtareiknivélin
med pvi ad borda skjotvirk kolvetni til ad haekka
blédsykur.

= Fyrirfastan skammt eda maltidaraaetlunarstillingar
er matarazetlunin sa skammtur sem
heilbrigdispjénustuadilinn gefur upp fyrir pa maitié sem
valin er i reiknivélinni.

= Efheildarazetlun hledsluskammts er minustala og
reiknivélin erikolvetnatalningu meelir reiknivélin
med ad borda Xgromm af kolvetnum samkvaemt
utreikningunum
kolvetni = -(heildaraaetlun hledsluskammts)* ICR.

= Eftirfarandi karfa fyrir virkt insulin synir hversulengi
hledsluskammtur insulinslaekkar blédsykur pinn eftir ad
hledsluskammturer gefinn. Hiutfall eftirlifandi insulins
laekkarmed mismunandi tiéni, allt eftir pvi hversulengi
insulinid ervirkt ilikamanum.’

100% Kurfafyrir virkt insulin
o
90% ‘\<\~\~
L \\\\\\ -+ 8KIst
80% g \\ N .\\\ = —— T7kist |
NSO --= 6kist
M R R --— 5Kist
£ [N N — 4Kist
2 60%] LT S —— 3Kst |
=| v O R ---- 2Kkist
3 50%1 — e |-
< S i S
5 40% — N
= i % N
Se | v S \\ S
20% 5 e e
o X \\ NG \‘\ S~ \‘\
10% = =
- H i 1 1 1 :
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Timi (klukkustundir)

8. Urrzdaleit

8.1 Tilkynningatakn

begarpu ert ad nota forritid geetir pu sédeitt edafleiri
vidvorunartakn & heimaskjamyndinni. begartakn birtist er haegt

ad pikka apad til ad fa frekari upplysingar edatil ad hreinsa
tilkynninguna.

1 Grafadlagad fra Mudaliar og félogum,DiabetesCare,bindi 22,nr.9,sept.1999,bls.
1501.
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Aminning um skjétvirkan skammt - betta takn
birtist pegar DoseReminder (dminning um skammt)
ervirkjad og enginn skammtur hefur verid tekinn i
timaglugganum. Hun er sjaltkrafa hreinsud pegar
naesti skammtur insulinser tekinn, edapa ad pu getur
pikkad ataknid til ad fafrekari upplysingar edatil ad
hreinsavidvérunina handvirkt .

Lag hledslarafhl6du InPen - betta takn birtist pegar
InPennaerlokum 1 arsliftima sinsog timi er kominn
til ad skipta um. badbirtist nokkrum sinnum pegar
nzer dregur ad lokum liftimansog verdur sjaanlegt
par til nytt InPener parad.

Hitastig insulins- betta takn birtist pegar InPen
greinir mjog hatt edamjog lagt hitastig. Pugeetir, &
grundvelli hitastigsinPen, viljad ihuga ad skipta um
insulinhylki. Taknid er hreinsad sjalfkrafa pegar nytt
insulinhylki ersett i.

Aldur insulins- betta takn birtist ef kveikt era
ReplaceCartridge Reminder (dminning um ad skipta
um hylki) og InPenhefur ekki greint ad nytt hylki hafi
verid sett i asidustu 28 dégum. Eftir ad pessitimi er
lidinn aettir pu ad ihuga ad skipta um insulinhylki. ba
getur hreinsad taknid handvirkt edataknid hreinsast
sjalfkrafapegar nytt insulinhylki ersett i.

Aminning um langvirkan skammt - betta takn
birtist pegar aminning um langvirkan skammter
virkjud og enginn langvirkur skammtur var skradura
aminningartimanum. buagetur pikkad ataknio til ad
fa fleiri valmoguleika edatil ad hreinsavidvérunina
handvirkt.

8.2 Skilaboo

bugeetir einnig sédeinhver af eftifarandi skilabodum pegar pu
notar forritid:

Recommendation
@ Eat fast-acting carbs

Efskradblodsykursgildi erlagt mun skammtareiknivél ekki
meelamed skammti. Pader mikilvaegt ad borda skjotvirk
kolvetni til ad medhdndla lagan blodsykur. Efpu telur ad
skilabodin séurdng skaltu athuga blédsykursgildid sempu



Blood Glucose Out of Range

Blood Glucose must be between 1.1
and 33.3 mmol/L.

OK

Skammtareiknivélin sampykkir adeinsgildi & bilinu

1,1- 33,3mmoal/l. Efpu telur ad skilabodin séu réng skaltu
athuga gildid sem pu skradir.Efblédsykur pinn erutan vid petta
bil skaltu gripa tafarlaust til adgerda il ad leidrétta hann aduren
pu notar skammtareiknivélina.

Carbohydrates Out of Range

Carbohydrates must be between 0 and
300 grams.

OK

Skammtareiknivélin sampykkir adeinsgildi & bilinu 0-300g.
Efpu telur ad skilabodin séurdng skaltu athuga gildié sem pu
skradir.

puverdur adhafa InPenparad vié teekid pitt til ad nota
skammtareiknivélina. Sjadukaflann Hafist handatil ad fa
leidbeiningar um poérun.

Puverdur ad feerainn persénulegar stillingar pinar i Therapy
Settings(medferdarstillingar) til ad nota skammtareiknivélina.

Efpu ert ekki med

medferdarstillingar pinarfra = ahy:Setiings
heilbrigdispjonustuadilanum

verdur pu ad fa paeradur &
en pu heldur afram. bader

mlkllV%gt oryggisinsvegna Therapy Settings affect the dose

ad meéferéarstillingar séu calculator and could result in
. iz , incorrect dose
réttar. Sjadukaflann Hafist A
handatil ad fa leidbeiningar um hypoglycemia. Talk to your
. . . health care provider before
uppsetnlngu a Therapy Settlngs changing these settings.

(medferdarstillingar).

Go Back Proceed
Pessimikilveega 6ryggisvidvorun birtist i hvert sinn sempu ferd
i Therapy Settings(medferdarstillingar). Pikkadu a Go Back

(faratil baka) og hafdu sambandvid heilbrigdispjonustuadila
pinn ef pu hefur ekkifengid medferdarstillingarnartil ad nota.
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Efpu hefur fengid medferdarstillingar skaltu pikka 4Proceed

(halda afram).

8.3 Algeng vandamal og lausnir

Taflan ad nedan utlistar nokkur méguleg vandamal semgeta
komid upp vid notkun & InPenkerfinu og lausnir semhaegt er

ad profa.
Vandamal Lausnirsemhaegt er ad préfa
Egget ekki sett Gakktu ur skugga um ad snjallteekid sé
forritid upp. samheeft InPenforritinu. Sjadu Studdtaeki

ad ofan.

Vertu isnjalltaekinu, pikkadu ataknio fyrir
forritaverslun teekisinspinsog leitadu ad
,Companion Medical InPen“og fylgdu
kvadningunum til ad setjaforritid upp.

Maogulega er InPenforritid ekki i bodi alls
stadar.

Egparadi InPen
en skammtar
birtast ekki i
forritinu.

Gakktu Ur skuggaum ad kveikt séa
Bluetooth®a snjalltaekinu pinu.

FaerdulnPenog snjallteekid innan vid 1 m
fra hvort 68ru.

Geettu pess ad InPenséenn innan 1 ars
endingartima fra pvi ad pad var fyrst
notad.

Loftteemdu InPeneinu sinni eda oftar.

Lokadu InPenforritinu og endurraestu pad.

Vertu i skjamynd fyrir Bluetooth®stillingar i
snjallteeki pinu, ef pu séréInPenalistanum
pikkardu apad og velur ,Forget This
Device® (gleyma pessu teeki). Sjadu,Hafist
handa*“til ad fa leidbeiningar um poérun ef
InPenhefur pegar veri® parad adur.

Lokadu InPenforritinu og endurraestu pad.

Eftir ad InPen
hefur verid
loftteemt er
teemingarmagnid
enn merkt sem
skammtur.

Efpu ert ad nota skammtareiknivélina
skaltu geeta pessad lofttaeema eftir ad
skammturinn pinn hefur verid reiknadur.

Vertu i heimaskjamyndinni og

pikkadu aflipann Logbook (dagbdk)

til ad skoda skammtalistann.

Pikkadua skammtinn til ad dtnefna

hann semloftteemingarskammt.
Loftteemingarskammtar eru ekki medtaldir
i virku insulini eda skyrslum.
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Vandamal Lausnirsemhaegt er ad préofa

Egskildi InPen bugetur tekid skjotvirkt insulin ir 68rum
einhvers stadar | gj6fum en InPenef pessparf. begar

eftir og ég parf pu gerir pad, geettu pesspa ad skra
adtaka insulindr | skammtinn handvirkt i InPenforritinu.
68rum gjafa. Sjadu Handvirk skraning skjotvirksinsdlins

til ad fa leidbeiningar um hvernig &4 ad skra
skammthandvirkt.

Oryggisins vegna er mikilvaegt ad skraallt
skjotvirkt insulin semtekid er. Skammtar
semteknir eru Ur pérudu InPeneru
skammtadir sjalfkrafaog ekki parf adfaera
pahandvirkt inn.

Egparadi InPen
vid nytt snjallteeki
og nuvill pad
ekki tengjast vid
upprunalega

Adeins er haegt ad para InPenvid eitt
snjallteeki i einu. Efporf krefur, fylgdu
leidbeiningunum i Hafisthandatil ad para
vid upprunalega snjalltaekid a nyjan leik.

badgetur stytt liftima rafhlédu advera

snjalltekid. sifellt ad para InPenvié mismunandi
snjalltaeki og ekki er maelt med pvi.

Egheyri ekki i Sjadu Mikilveeg uppsetning snjalltaekistil ad

aminningum i faradleggingar um rétta uppsetningu a

snjalltaeki minu.

snjalltaeki pinu.

Aminningin um
skammt sem ég
hef misst af virkar
ekki.

Pikkadu a Settings> Reminders(stillingar
> aminningar). | hlutanum Missed Dose
Reminders(aminningar fyrir gleymda
skammta)skaltu kveikja @ @aminningum
fyrir Breakfast(morgunverdur), Lunch
(hadegisverdur) eda Dinner (kvoldverdur)
eftir pérfum.

Aminningin um gleymda skammtamun
adeinsminna pig a ef pu hefur ekki tekid
skammt. Efpu notar InPenedlilega og
tekur skammtaaréttum tima ahverjum
degi birtist aminningin ekki.

bugetur breytt upphafs- og lokatima
aminningar um gleymda skammta
pannig adhun heefidaglegu lifi pinu i
Settings> Therapy Settings(stillingar >
medferdarstillingar).
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Vandamal Lausnirsemhaegt er ad préofa

Egeradreynaad |Efpad 4aad skrainstlinskammt handvirkt
stilla dagsetningu | verdur timinn ad verainnan sidustu
edatima envalid |24 klukkustunda, ad 68rum kosti
endurstillist alltaf. | endurstillist valio.

begarstilling fyrir tima dagser stillt ma
hun ekki skarastvi® annad timabil, ad
68rum kosti endurstillist valid.

Breyttu einhverju 6dru (t.d.dagsetningu,
klukkustund, minutu) fyrst til ad komast
hja ogildri feerslu.

Breyttu 66ru timabili fyrst til ad fyrirbyggja
skorun vid timann sem pu ert ad reyna ad
setja.

9. Samheeftinsulin og nalar

InPener samhaefurvid 3 ml (U-100)insulinhylki og einnota nalar
(afhent sér).Sjadutofluna ad nedan til ad akvarda samhaeft
insulin og nalartil ad nota med InPen:

Skodadualltaf merkingar insulinsfyrir inndeelingu til
aod fordastmistoki lyfjagjof.

Samhaefé U-100

InPen gerd 3mlhylki Samhafdar nalar
MMT-105ELXX | Lilly Humalog® BD Ultra Fine™,
Lilly Lyumjev® Novofmef“", eda
sambeerilegar
MMT-105NNXX | Novo Nordisk nélar
NovoRapid®
Novo Nordisk Fiasp®

Novo Nordisk Insulin
Aspart Injection

10. Undirbuningur

Pvoduhendur og gakktu ur skuggaum adpu hafir eftirfarandi
hluti vid hondina aduren pu byrjar:

® InPen

= 3 ml U-100insulinhylki

= Nyjapennanal
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11. Undirbuidu InPen

INPEN HETTA

o INSULINNAL(fylgir ekki med)

HYLKISHALD

\ INSULINHYLKI(fylgir ekki med)

e SKRUFA

MEGINHLUTI INPEN

SKAMMTAGLUGGI

SKAMMTAHNAPPUR
INNDALINGARHNAPPUR

1. Taktu lokid af
2. Skrufadu hylkishaldid af og fijarleegdu pad.
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3.
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Adur en pu setur insalinhylkid i skaltu skodapad vel
samkvaemtleidbeiningum fra framleidanda. Ekkinota hylkid
ef pad:

= Eratrunnid

= Litur 6edlilega ut

= Erusprungur, brot eda adrar skemmdir apvi

Settu litla endann ainsulinhylkinu i hylkishaldié.
Festuhylkishaldid med pvi adyta pvi og meginhluta InPen

beint saman. Skrufadu meginhluta InPeni hylkishaldid par
til hann smellurog erfastur.

VARUD:Efhylkishaldid er ekki tryggilega fest getur
hylkid verid skakkt og pu faerd mogulega ekki fullan
skammt.

A Mikilvaeg atridi

= Heilbrigdispjonustuadili pinn hefur skrifadupp apa
tegund insulinssem er best fyrir pig. Allar breytingar a
insulini skulu gerdar samkvaemt lseknisradi.

= Adeins ma nota InPenmed 3 ml U-100insulinhylkjum.

= Notadu adeins insulinhylki sem eru samhaefinPen.

= | estuog fylgdu leidbeiningum semfylgja insulinhylkinu.

= | estumerkinguna ahylkinu fyrir hverja inndselingu og
vertu vissum ad InPenhafi ad geyma rétta insulinhylkid.

= Liturinn alnPenaekki adgefatil kynna tegund insulins.



® Tolurnar & hylkishaldinu gefa hugmynd um magn insulins
semer eftir i hylkinu. Ekkinota pessartolur til ad meela
insulinskammt.

= Viljir pa fa meiri upplysingar um InPenog insulin,
vinsamlegastkynntu pér upplysingarnar sem
fylgja insulinhylkinu eda hafdu sambandvid
heilbrigdispjonustuadila pinn.

Algengar spurningar um undirbuning a InPen

1.

Hvad a ég ad gera ef ég get ekki fest hylkishaldid vid
meginhluta InPen?

Gakktu ur skuggaum adinsulinhylki® sé alveg inni i
hylkishaldinu og skrufan séskrufud allaleid inni i InPen.
Haltu svo hylkishaldinu pannig ad pad séiflutti vid
meginhluta InPenog skrafadu samanbpar til pau eru fost
saman.

Hversvegna tek ég InPeni sundurpegar ég reyni ad
fjarlegja hettuna af InPen?

Efpu hefur snuid InPenhettunni gaeti pad hafa losad

hylkishaldid.

= Fjarlaegduhylkishaldid og insulinhylkié ur InPen
hettunni.

= Settu insulinhylkid i hylkishaldid og skrufadu pad aftur i
InPen samstaeduna.

" Geettu pessad loftteema InPenaftur adur en pu notar pad
naest.

12. Lofttaemdu InPen

VARUD:Efpu loftteemir EKKlgetur pu fengid of
mikid edaof litid insulin. Lofttaamdu InPen fyrir
hverja inndaelingu.

Fjarleegdu pappirsflipann af nalinni.
Festunalina med pvi ad skrufa hana beint ofan i hylkishaldid
einsog synter.

Togaduytri hettuna og innri hettuna af.
= Fargaduinnri hettunni.

= Geymduytri hettuna til adfjarleegja nalina eftir
inndeaelingu.
37



4. Snuduskammtahnappnum til ad velja magn til ad loftteema:
= Veldu 2 einingar einsog synt er.

5. Haltu InPenpannig ad nalin snui upp og bankadu a hylkid il
adallt loft fari efst.

m

6. Loftteemdu InPenmed pviad yta ainndeelingarhnappinn
med pumlinum og haltu inni i atta (8)sekundur. bueettir ad
sjanokkra dropa afinsulini.

0

7. Efekkert fledi séstskaltu endurtaka ferlid i skrefum 4til og
med 6.padgaeti purft ad loftteema InPennokkrum sinnum
med nyju hylki.

VARUD: Efenginn straumur instlinssést eftir
nokkrar tilraunir skaltu setja nyja nal i, par sem
pessigaeti verid stiflud.

é Mikilvaeg atridi

= Notadu adeins nalar sem eru samhaefar InPen.
= Leidbeiningar um medhdndlun nalarinnar eiga
ekki ad koma i stad reglna asvaedinu, reglur
heilbrigdpjonustuadila edastofnana.
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= Notadu nyjanal fyrir hverja inndaelingu. betta hjalpar
til vid ad tryggja smitsaefi. betta hjalpar einnig til vid ad
koma i veg fyrir leka insulins,loftbdlur og dregur ur stiflu
nala.

Algengar spurningar um loftteemingu InPen

1. Hversvegna er mikilvaegt ad loftteema fyrir hverja
inndaelingu?
Efpu loftteemir EKKIgeturpu fengié of mikid edaof litid
insulin. Loftteeming studlar ad pvi ad InPenog nalin starfi
rétt. PegarinPener réttilega loftteemt streymir insulin ur
nalinni. Pugaetir purft ad loftteema nokkrum sinnum adur
en pu sérdinsulin.

2. Hversvegna getur purft margartilraunir til ad loftteema
pegar nytt hylki er setti?
Padgeeti verid bil milli skrafunnar og hylkiskdlfsins. Ef
loftteeming er endurtekin hreyfir pad skrufunaut pannig ad
han snerti hylkiskolfinn. Pegarsnerting verdur flaedir insulin
ur nalinnivio loftteemingu.

= Endurtaktu loftteemingarskref par il insulin sést.
= Efpa sérdenn ekkiinsulinfleedi ur nalinni, fardu pai
spurningu 3.
3. Hversvegna kemur ekki insulinfladi ur nalaroddinum?

Lofttaeeming hreyfir skrifuna pannig adhun snerti

hylkiskolfinn og feeriloft ar hylkinu. begarpu ert ad

loftteema InPen:

= Mogulega sérduekkert flaedi. betta getur verid vegna
pessad skrufaner ad hreyfast aframtil ad loka bilinu milli
skrafunnar og hylkiskolfsins.

= Efpad erloft i hylkinu getur insulinid frussastedadropad
partil allt loftid er farid.

= |nsulin flaedir adeinsi straumi pegar InPener réttilega
loftteemt.

= Efpad ererfitt ad yta ainndaelingarhnappinn geeti
nalin verid stiflud. Settu nyja nal i. Endurtaktu
lofttaemingarskref par til insulinstraumur sést.

Efpu sérd enn ekki insulinstraum ur nalinni, skaltu EKKInota

InPen.Haféu samband vid séluadila til ad fa adstod

edafanytt InPen.

4. Hvad aégad geraef pader loftbodla i hylkinu?

Lofttaeming InPenfjarleegir loft. Haltu InPenpannig

ad nalin snuiupp og bankadu gaetilega ahylkid med

fingrinum pannig ad allarloftbélur fari efst. Endurtaktu

loftteemingarskref par til insulin sést.badgaeti verié litil
loftbodla eftir i hylkinu eftir ad loftteemingu erlokid. Efpu
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hefur lofttaemt InPenrétt hefur pessilitla loftbdla ekki ahrif

ainsulinskammtinn pinn.

Hversvegna kemur ekki dropi af insulini fra

nalaroddinum pegar ég athuga insulinflaedio?

badgaeti verid einhver fyrirstada i nalinni.

= Skrafadu nyja nal i

= Athugadu insulinfleedid par til insulin birtist &
nalaroddinum

13. Skammtur valinn

1.

Veldu skammtinn med pvi ad snua skammtahnappinum
par til aeskilegur skammtur ervié skammtavisinn. Halfar
einingar eru syndarmed linum milli talnanna.

Efpu velur rangan skammtbreytirdu honum einfaldlega
med pvi ad snuaskammtahnappinum i adrahvora attina.
Efpu skiptir um skodun og vilt ekki takaskammtgetur pu
snuid hnappinum aftur andllpunkt (0).Ekkertinsulin er
gefid fyrr enpu ytir dinndaelingarhnappinn.

é Mikilvaeg atridi

Ekkier haegt ad velja staerri skammt en 30 einingar.
Efpu parft meira en 30 einingar verdur pu ad skipta
skammtinum itveer inndzelingar.

Algengar spurningar um val 4 skammti

1.
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Hvernig leség af skammtavisinum?

Haegt er ad breyta InPeni skrefum (millibilum) semnema
0,5(2)einingum. Lestutdlurnar a visisglugganum til ad sja
naverandi skammtastillingu. Efvisirinn er a milli talna pydir
pad ad hann erstilltur a2 einingarskref milli talnanna. Hér
ad nedan eru fleiri deemi.

Stilltur & 0 einingar. Lina
visisinser a,0“ merkinu, %
sem pydir ad ekkert gerist 2 1

ef pryst erahnappinn.

Geymdu InPen svona.




Stilltur & %z einingu. Petta
er minnsta mogulega
skammtasteerdin.

Stilltur & 1 einingu. Lina
visisinser atélunni ,1“.

Stilltur & 1,5 einingar. Lina
visisinser amerkingunni
milli ,1%0g ,2".

Stilltur 430 einingar. : —
Pbetta er staerstamogulega l m —
skammtastaerdin. L —

14. Inndzeling skammtsins

1. Veldu hvar alikamanum pu aetlar ad sprauta pig. Geaettu pess
ad hudin séhrein og purr.

SN

—
—
—

&

Stadir fyrir
inndzelingu:

Upphandleggir

Kvidur

Leeri

2. Settu nalinainn i htdina einsog heilbrigdispjonustuadili
pinn hefur syntpér.

3. Tiladdeelainsulininu i pig seturdu pumalinn a
inndaelingarhnappinn, ytir svo haegt og pétt 4 hnappinn par
til hann haettir ad hreyfast.
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8sekundur!

Haltu hnappinum afram niéri i 8 sekundur og fijarlaegdu
svonalina ur hudinni. Gakktu ur skugga um ad pu sjair0 a
skammtaglugganum til ad stadfestaad pu hafir fengid allan
skammtinn.

Athugadu: bader hagt ad stilla skammt semer staerri
en pad magn insulinssemer eftir i hylkinu. begar
inndzelingu er lokid zetti talan i skammtaglugganum
ad vera 0, ef svoer ekki er pessitala pbad magn
insulinssem pu fékkst EKKI.Mundu pessatélu par
sembpu parft ad setjanytt hylki i og deela pessumagni
insulinsi pig til ad ljuka fullum skammti.

Eftir ad pu fjarlaegir nalinadr hudinni gaeti dropi af insulini
komid fra nalaroddinum. betta er edlilegt og hefur engin
ahrif agefinn skammt.

Athugadu: Ekki geyma InPen med afastri nal til ad
komai veg fyrir ad loft komistinn i hylkid.

Settu hettuna aftur & nalina og fjarlaegdu nalina med
hettunni med pvi adsntahenni af.

<

//
I

v ©

Settu nalina i ilat fyrir beitta hluti edahart plastilat med
oruggu loki. Ekkihenda nalum beint i ruslatunnu heimilisins.

Ekkiendurnyta ilat undan notudum nalum. Padverdur ad
farga 6llu ilatinu samkveemtstadbundnum légum.

Settu hettuna aInPen.



é Mikilvaeg atridi

buaverdur ad YTAinndzelingarhnappinum beint nidur til
aé skammturinn ségefinn.

= pufeerd insulinid EKKImed pvi ad snua
skammtahnappinum.

= Ekkireynaad breyta skammtinum a medan ainndaelingu
stendur.

= Fjarleegdualltaf notada nal eftir hverjainndaelingu og
geymdu InPen an nalar. Padkemur i veg fyrir mengun,
sykingu og insulinlekaog tryggir rétta skommtun.

= Settu hettuna alltaf aftur aInPeneftir hverja notkun.

= Umonnunaradilar settu ad synaytrustu gaetni vid
medhondlun & notudum nalum til ad fordast meidsli.

Algengar spurningar um inndzelingu a
skémmtun

1.

Hversvegna gefur InPen ekki neitt insulin pegar ég sny
skammtahnappinum il inndaelingar?

padgefur ekki insulin ad snia skammtahnappinum. Pu
verdur ad yta ainndaelingarhnappinn til ad deelapviinn.

Hversvegna ererfitt ad yta ainndalingarhnappinn
pbegar égreyni ad daelainsulini i mig?

Nalin er mogulega stiflud. Profadu ad setja nyja nal i og
loftteemdu svolnPen.

padgetur verid erfidara ad yta inndaelingarhnappinum
nidur ef pad er gert of hratt. Pader audveldaraad yta
honum haegarnidur.

Pader audveldaraad yta inndaelingarhnappinum nidur

vid inndaelingu ef nal semer steerri ad pvermali er notud.
Spyrduheilbrigdispjonustuadila pinn hvadanal er best fyrir
pig.

Efekkert af ofangreindum skrefum leysir vandamalid gaeti
purft adfa nytt InPen.
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Padgetur ordid erfidara ad yta ainndaelingarhnappinn ef
innra byrdi InPenverdur éhreint af insulini, mat, drykk eda
6drum efnum. Effarid er eftir leidbeiningunum i hlutanum
Medhéndlun og geymslalnPenzetti petta ekki ad gerast.

2. Hversvegna fer skammtahnappurinn ekki a null pegar
ég daeli skammtinum minum imig?

betta getur gerst ef pad er ekki naegilegt insulin eftir i

insulinhylkinu fyrir allan skammtinn, eda ef nalin hefur

stiflast. Til ad fa restina af skammtinum pinum:

® Talaniskammtaglugganum er pad magn sempu fékkst
EKKI.Mundu pessatdlu par sempu parft samt addaela
pessumagni i pig til ad ljuka fullum skammti.

= Snuduhnappinum aftur astillinguna ,0“.

= Taktu nalina ur InPen.

= Efhylkid ertomt, settu pa nytt hylki i. Efpad er ekki tomt
erliklegt ad nalin hafi verid stiflud.

= Settu nyjanal i.

= Loftteemdu InPenbpar til insulin sést.

Ljuktu skammtinum pinum med pvi ad velja pad magn sem

pu fékkst EKKlogdaeldu pvi magni i pig.

Efpu ert ekkivisshvort pu hafir fengid fullan skammteettir

pu ad meelablédsykurinn pinn oftar.

15. Hversumikid insulin er eftir i InPen?

Skalinna hylkinu synir nokkurn veginn hversu margar einingar
eru eftir i hylkinu.

meeldu stédu insulinsnedst a kolfinum

TOMT HYLKI

Pader allt i lagi ad stilla steerri skammten magnid semer eftir
afinsulini. InPengefur pad insulin semer eftir i hylkinu og
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pu getur svo loki® skammtinum med nyju hylki. SjaHluta 14
Inndaeling skammtsins.

16. Skipt um notad insulinhylki

Athugadu: Vertu vissum ad nalin hafi verid fjarlaagd og
hennifargad aréttan hatt.

1. Skrufanstendur ut pegar pu hefur notad allt insulinhylkid.
2. Haltu InPen-skammtahnappinum og snuéu skrufunni
rangseelisinn i InPen-hylkié par til hun stédvast.

3. Fylgdu leidbeiningunum i Hluta 11 Undirbudu InPen.Fargadu
notudu hylki aduren pu seturnytt i.

17. Medhondlun og geymslainPen

Pegarinsulinhylki hefur verid sett i InPenskaltu geyma InPen
vid stofuhita. Sjagogn framleidanda semfylgdu insulininu pinu
vardandi upplysingar um hvernig & ad geyma hylkin og hversu
lengi skal geyma pau.

Fjarlaegdunalina eftir hverja notkun. Geymdu ekki InPenmed
nalina afesta.

Geymdu ekki InPen i keeliskap.

18. InPen hreinsad

Hreinsunfjarleegir 6hreinindi af yfirbordi banadarins.Hun
drepur ekki gerla eda veirur. badverdur alltaf ad hreinsa InPen
pegar pad virdist dhreint.

HreinsadulnPeneftir porfum og adeinsmed mjukum klut sem
errakur af vatni, en geettu pessad vatn fari ekkiinn i bunadinn.
Aldrei dyfa InPeni vatn. Efpad fer insulin alInPenbunadinn
verdur ad hreinsa pad af strax.
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é Mikilvaeg atrioi:

InPener hannadur til ad virka anakvaeemanog 6éruggan hatt en
pu verdur samtad hugsa vel um hann.

= Notadu InPeneinungis eins og lyst er i pessarihandbok.

= Medhondladu hann gaetilega og ekki missahann edalata
hann rekasti hart yfirbord.

= Ekkireyna ad pvo, dyfa eda smyrja InPen par sem pad geeti
skemmt hann.

=  Haltu honum fra beinu sélarljési,vatni, ryki og éhreinindum.

= Ekkifarga InPen (an hylkis) vié hitastig undir 5°C(41°F).

= Ekkireyna ad gera vid biladan InPen

begarpu feerd rathloduvidvorun eda InPennaer ekki lengur

sambandi vid InPenforritid verdur pu adfa nyjan InPen.

Algengar spurningar um umhiréu alnPen

1. Hvad aég ad gera ef InPen hefur dottid eda rekisti hart
yfirbord, eda ef ég er ekki vissum ad pad starfi rétt?
Efpig grunar ad InPenhafi skemmsteda starfi ekki rétt
skaltu strax haetta ad nota pad og hafasamband vid
so6luadila til ad faadstod edafa nytt InPen.

Efpu akvedur ad halda afram ad nota InPen skaltu ganga ur
skugga um ad hylkid sé ekki skemmt (sjadu upplysingarnar
semfylgja insulinhylkinu) og setjanyja nal i.
Sumumeinnota nalum fylgir hetta semhaegt eradfylla til
ad stadfesta rétt magn insulins semverid er ad gefa. betta
ma nota til enn frekari stadfestingar apvi ad InPenstarfi
rétt. Sjadusjuklingaupplysingar semfylgja nalinni til adfa
upplysingar um pennan eiginleika.

19. Férgun

InPeninniheldur litiumrafhl6du og rafeindahluti pannig adpu

skalt ekki fleygja honum med heimilisirganginum heldur farga

honum adruggan og umhverfisvaenanhatt:

=  Fjarleegdunalina og hylkid og fleygdu peim einsog leeknir
edahjukrunarfraedingur hefur leidbeint pér ad gera.

=  FleygdulnPenalltaf einsog sagter til um af sta8bundnum
yfirvéldum.

20. Mikilvaegar upplysingar
Lagalegir skilmalar Apple

Apple, iPad,iPhone,iPod, og iPod touch eru vérumerki Apple
Inc., skréd i Bandarikjunum og 68rum I6ndum. App Storeer
pjonustumerki Apple Inc.
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Lagalegir skilmalar Android
Android er skradvorumerki i eigu Alphabet Inc.
Um Bluetooth®

Bluetooth er tegund pradlausra (RF)samskipta. Farsimarnotast
vid Bluetooth taekni semog morg énnur taeki. InPennotar
Bluetooth til ad parastvid snjalltaekidpitt og til ad sendagdgn i
InPenforritié.

InPenhefur verid préfad og telst videigandi til notkunar heima
fyrir. [flestum tilvikum zetti pad ekki valdatruflunum i 68rum
heimilisrafteekjum ef pad er notad samkvaemtleidbeiningum.

Hinsvegar gefur InPenfra sérutvarpstidni og pad geetu verid
truflanir vegna sjonvarpa, Utvarpa eda annarraraftaekja sem
taka a moti eda senda utvarpstidnimerki.

Efvart verdur vid truflanir i InPen,profadu pa ad feeraInPen

fra uppsprettu truflananna. Pugetur einnig feert raftaekid eda
loftnet pessa annanstad til ad leysavandamalid. Efpu finnur
afram fyrir truflunum, hafdu pa sambandvid studningspjénustu
framleidanda rafteekisinssem erad valda truflunum.

Bluetooth ordmerkid og 16g6id eru i eigu Bluetooth SIG,Inc.
og 6ll notkun Companion Medical, Inc. & slikum merkjum er
samkvaemtleyfi. Onnurvérumerki og véruheiti eru viekomandi
eigenda.

21. Viébétarupplysingar
Grundvallarafkost

Grundvallarafkdst, samkvaemt skilgreiningu IEC60601-1,eiga
ekki vid um InPenkerfid.

Vinnslutioni
2,4-2,4835 GHztidnisvid

Virkt utgeislad afl (ERP)
0,27 mW (-5,69dBm)

Virkt alstefnuutgeislad afl (EIRP)
0,44 mW (-3,54 dBm)

Nakvamni skammta

InPenuppfyllir virknikréfur og skilgreind mork fyrir nakveemni
skammta samkveemt 1ISO11608-1.

Notadir hlutir
InPener handtaeki og telst veranotadur hlutur samkveemt
skilgreiningu IEC60601-1.
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FCC-samraemi
Taekid er i samraemi vid 15. hluta FCC-reglanna.

Notkun er had tveimur skilyrdum: (1) Taekidma ekki valda
skadlegumtruflunum og (2)teekid verdurad pola allartruflanir,
p.m.t. truflanir semgeta valdid 6zeskilegriadgerd.

MIKILVAGT:Ekki ma breyta innri Gtvarpssendinum
eda loftnetinu nema med sérstokusampykki
CompanionMedical. Padgetur skert getu pina til ad
stjorna taekinu.

22. Abyrgd

Companion Medical abyrgist InPenkerfid hvad vardar efnisgalla
og fragang i1 ar fra kaupdegi.

A abyrgdartimanum mun Companion Medical skipta um,
ad eigin akvordun, gallad teeki, i samreemivid skilmala og
undantekningar sem par komafram. Efskipt er um teeki er
abyrgdartiminn ekki framlengdur.

Pessiabyrgd gildir adeins ef InPenkerfid er notad i samraemivid

leidbeiningar framleidanda og fyrir notist fyrir dagsetninguna.

bessiabyrgd gildir ekki:

= Efskemmdir verdavegna breytinga ataekinu.

= Efskemmdir verda vegna notkunar @ 6samhaefum hylkjum
edanalum.

= Eftjon stafar af ovidradanlegumatvikum eda68rum atvikum
semeru ekki undir stjorn framleidanda.

= Eftjon stafar af vanraekslueda évideigandi notkun, p.m.t. en
ekki takmarkad vid: dvideigandi geymslu, Utsetningu fyrir
vatni eda efnislega misnotkun, t.d. fall edaannad.

bessiabyrgd skal gilda fyrir upphaflegan notanda. Oll salaeda

annarflutningur edanotkun vérunnar sem pessiabyrgd neertil,
eda af hendi annarsnotanda en upphaflegsnotanda, skalleida
til tafarlausrarriftunar a pessariabyrgd.

Pauurraedi sem koma fram i pessariabyrgd eru einu Urreedin
semibodi eru vegna brotsa abyrgdinni. Hvorki Companion
Medical né birgjar pesseda dreifingaradilar skulu bera abyrgd a
nokkru tilfallandi, afleiddu eda sérstokutjoni semstafaraf eda
verdur til vegna galla i vorunni.

Oll dnnur abyrgd, bein eda dbein, er undanskilin, par a medal
abyrgd asoluheefi edahaefi til akvedinstilgangs.

Notkun alInPenkerfinu heyrir avallt undir pjonustuskilmala
Companion Medical Inc.
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(https://www.companionmedical.com/terms-of-service)
og personuverndarstefnu
(https://www.companionmedical.com/privacy-notice).

Teeknilysingar vara

InPenkerfid er aetlad til notkunar sjuklinga heimafyrir og &
heilbrigdisstofnunum.

Vinnsluskilyrdi (insulin hladid)
5°C(41 °F)til 37 °C(98,6 °F)
10 % il 95 % RH(an péttingar)

Vinnsluhaed
-381m (-1253fet) til 3010m (9878 fet)

Vinnsluprystingur

80 kPa - 105 kPa
Geymsluskilyrdi(ekkert insulin hladid)
5°C(41 °F)til 40°C (104 °F)

10 % til 95 % RH(an péttingar)
Mal

16,5cm (6.5") x 21,9cm (0,8”)
byngd

359

Aflgjafi

Li-Mn rafhlada (ekki skiptanleg)
Liftimi

1 arfra virkjun

Nakvaemni
Uppfyllir mérk fyrir skammtanakvaemnisamkveemt|SO
11608-1

Rakavérn
IP22:Vérngegn isetningu storra hluta og drjupandi vatni

Voérn gegn raflosti
Notadur hlutur af gerd BF

49



Til ad fa upplysingar hafdu samband vid:
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www.companionmedical.com

Cormedics Medizintechnik GmbH
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Tengilidir:

Africa:
Medtronic South Africa and Southern Africa
Office Reception Tel: +27(0) 11 260 9300
Diabetes: 24/7 Helpline: 0800 633 7867
Sub-Sahara 24/7 Helpline: +27(0) 11 260 9490

Albania:
Net Electronics Albania
Tel.: +355 697070121

Argentina:
Corpomedica S.A.
Tel.:+(11) 48141333
Medtronic Directo 24/7: +0800 333 0752

Armenia:
Exiol LLC
Tel.: +37498 92 00 110r +374 94 38 38 52

Australia:
Medtronic Australasia Pty. Ltd.
Tel.: 1800 668 670

Bangladesh:
Sonargaon Healthcare Pvt Ltd.
Mobile: (+91)-9903995417 or (+880)-1714217131

Belarus:
Zarga Medica
Tel.: +37517 336 97 00
+37529613 08 08
+37517 21502 89
Helpline: +74995830400

Belgié/Belgique:
N.V. Medtronic Belgium S.A.
Tel.: 0800-90805

Bosnia and Herzegovina:
“Novopharm”d.o.o. Sarajevo
Tel.: +387 33 476 444
Helpline: 0800 222 33

Epsilon Research Intern. d.o.o.
Tel.: +387 51 251 037
Helpline: 0800 222 33

Brasil:
Medtronic Comercial Ltda.
Tel.: +(11) 2182-9200
Medtronic Directo 24/7: +0800 773 9200

Bulgaria:
RSREOOD
Tel.: +359 888993083
Helpline: +359 884504344
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Canada:
Medtronic Canada ULC
Tel: 1-800-284-4416 (toll free/sans frais)

Chile:
Medtronic Chile
Tel.: +(9) 66 29 7126
Medtronic Directo 24/7:+1 230 020 9750
Medtronic Directo 24/7 (From Santiago): +(2) 595 2942

China:
Medtronic (Shanghai) Management Co., Ltd.
Landline: +86 800-820-1981
Mobile Phone: +86 400-820-1981
Calling from outside China: +86 400-820-1981

Colombia:
Medtronic Latin America Inc. Sucursal Colombia
Tel.: +(1) 742 7300
Medtronic Directo 24/7 (Landline): +01 800 710 2170
Medtronic Directo 24/7 (Cellular): +1 381 4902

Croatia:
Mediligo d.o.0.
Tel.: +385 1 6454 295
Helpline: +385 14881144

Medtronic Adriatic d.o.o.
Helpline: +385 14881120

Ceska republika:
Medtronic Czechia s.r.o.
Tel.: +420 233059 111
Non-Stop Helpline (24/7): +420 233 059 059
Zékaznicky servis (8:00 - 17:00): +420 233 059 950

Danmark:
Medtronic Danmark A/S
Tel.: +45 3248 18 00

Deutschland:
Medtronic GmbH
Geschaftsbereich Diabetes
Telefon: +49 2159 8149-370
Telefax: +49 2159 8149-110
24-Stdn-Hotline: 0800 6464633

Eire:
Accu-Science Ltd.
Tel.: +353 45 433000

Espafa:
Medtronic Ibérica S.A.
Tel.: +34 91 625 05 42
Fax: +34 91 625 03 90
24 horas: +34 900 120 330
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Estonia:
AB Medical Group Estonia Ltd
Tel.: +372 6552310
Helpline: +372 5140694

Europe:
Medtronic Europe S.A. Europe,
Middle East and Africa HQ
Tel.: +41 (0) 21-802-7000

France:
Medtronic France S.A.S.
Tel.: +33(0) 15538 17 00

Hellas:
Medtronic Hellas S.A.
Tel.: +30 210677-9099

Hong Kong:
Medtronic Hong Kong Medical Ltd.
Tel.: +8522919-1300
To order supplies: +852 2919-1322
24-hour helpline: +852 2919-6441

India:
India Medtronic Pvt. Ltd.
Tel.: (+91)-80-22112245 / 32972359
Mobile: (+91)-9611633007
Patient Care Helpline: 1800 209 6777

Indonesia:
Medtronic International Ltd.
Tel.: +65 6436 5090 or +65 6436 5000

Israel:
Medtronic Trading Ltd.
Tel: +972-9-9724400
Tel (product support - 8:00-17:00): +972-9-9724489
Helpline: (weekends & holidays): 1-800-611-888

Italia:
Medtronic Italia S.p.A.
Tel.: +3902 24137 261
Fax: +39 02 24138 210
Servizio assistenza tecnica:
N° verde: 800 60 11 22

Japan:
Medtronic Japan Co. Ltd.
Medtronic Japan
24hr. Support Line: 0120-56-32-56
BA:BAA RN OZ vk att
24 B R— M 51>:0120-56-32-56

Kazakhstan:
TOO “MeaTpoHmK KasaxctaH”
Tel.: +7 727 321 13 30 (Almaty)
KpyrnocytouHas nMHUA NOAAEPXKKU:
8800 080 5001



Kosovo:
Yess Pharma
Tel.: +377 44 999 900
Helpline: +37745888388

Latin America:
Medtronic, Inc.
Tel.: 1(305) 500-9328
Fax: 1(786) 709-4244

Latvija:
RALSIA
Tel.: +371 67316372
Helpline (9am to 6pm): +371 29611419

Lithuania:
Monameda UAB
Tel.: +370 68405322
Helpline: +370 68494254

Macedonia:
Alkaloid Kons Dooel
Tel.: +389 23204438

Magyarorszag:
Medtronic Hungaria Kft.
Tel.: +36 1 889 0688

Malaysia:
Medtronic International Ltd.
Tel.: +603 7946 9000

México:
Medtronic Servicios S. de R. L. de C.V.
Tel. (México DF): +(11) 029 058
Tel. (Interior): +01 800 000 7867
Medtronic Directo 24/7 (from México DF): +(55) 36 869 787
Medtronic Directo 24/7:+01 800 681 1845

Middle East and North Africa:
Regional Office
Tel.: +961-1-370 670

Montenegro:
Glosarij d.o.o.
Tel.: +382 20642495

Nederland, Luxembourg:
Medtronic B.V.
Tel.: +31 (0) 45-566-8291
Gratis: 0800-3422338

New Zealand:
Medica Pacifica
Phone: 6494140318
Free Phone: 0800 106 100
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Norge:
Medtronic Norge A/S
Tel.: +47 67 1032 00
Fax: +47 67 1032 10

Philippines:
Medtronic International Ltd.
Tel.: +65 6436 5090 or +65 6436 5000

Poccus:
000 «MeaTPOHMK»
Tel.: +7 4955807377
KpyrnocytouHaa nuuua noaaepxku: 8 800 200 76 36

Polska:
Medtronic Poland Sp.z 0.0.
Tel.: +48 22 465 6934

Portugal:
Medtronic Portugal Lda
Tel.: +351 21 7245100
Fax: +351 21 7245199

Puerto Rico:
Medtronic Puerto Rico
Tel.: 787-753-5270

Republic of Korea:
Medtronic Korea, Co., Ltd.
Tel.: +82.2.3404.3600

Romania:
Medtronic Romania S.R.L
Tel.: +40372188017
Helpline: +40 726677171

Schweiz:
Medtronic (Schweiz) AG
Tel.: +41(0) 31868 0160
24-Stunden-Hotline: 0800 633333
Fax Allgemein: +41 (0)318680199

Serbia:
Epsilon Research International d.o.o.
Tel.: +381 113115554

Medtronic Serbia D.o.o.
Helpline: +381 112095900

Singapore:
Medtronic International Ltd.
Tel.: +65 6436 5090 or +65 6436 5000

Slovenija:
Zaloker & Zaloker d.o.o.
Tel.: +386 154251 11
24-urna tehni¢na pomoc: +386 51316560



Slovenska republika:
Medtronic Slovakia, s.r.o.
Tel.: +421 26820 6942
HelpLine: +421 26820 6986

Sri Lanka:
Swiss Biogenics Ltd.
Mobile: (+91)-9003077499 or (+94)-777256760

Suomi:
Medtronic Finland Oy
Tel.: +358 20 7281 200
Help line: +358 800 164 064

Sverige:
Medtronic AB
Tel.: +46 8 568 585 20
Fax: +46 8 568 585 11

Taiwan:
Medtronic (Taiwan) Ltd.
Tel.: 02-21836000
Toll Free: +886-800-005285

Thailand:
Medotronic (Thailand) Ltd.
Tel.: +662 232 7400

Tiirkiye:
Medtronic Medikal Teknoloji
Ticaret Ltd. Sirketi.
Tel.: +90 216 4694330

Ukraine:
TOB «MeaTpOHiK YKpaiHa,
iHia uinopo60BOI NiATPUMKM:
Ten.: 0800 508 300

USA:
Medtronic Diabetes Global
Headquarters
24-Hour Technical Support: +1-800-646-4633
To order supplies: +1-800-843-6687

United Kingdom:
Medtronic Ltd.
Tel.: +44 1923-205167

Osterreich:
Medtronic Osterreich GmbH
Tel.: +43 (0) 1 240 44-0
24 - Stunden - Hotline: 0820 820 190
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