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1. Inngangur
Þessarnotkunarleiðbeiningar útskýra hvernig eigi aðnota
InPen™ogInPenforritið (app).Lestu þærvandlega áður en þú
notar InPen.

Þúskalt lesaþessahandbók fyrir notkun - jafnvel
þótt þú hafir notað InPenáður. Séekki fariðeftir
leiðbeiningum getur þaðhaft í förmeðsérofmikla
eðaof litla insúlíngjöf.

Mikilvægt: Ekki deila InPeneðanálum meðneinum
þar semsýkingeða sjúkdómargeta smitast frá einum
einstaklingi til annars.

EKKINOTAInpenef einhver hluti InPenvirðist bilaður eða
skemmdur.Hafðu sambandvið söluaðila með því að
pikka áSettings(stillingar) úr heimaskjámyndog veljaHelp
andSupport (hjálp og þjónusta) til að fánýtt InPen.
Ekkiermælt með aðblindir eðasjónskertir noti InPenán
aðstoðar frá einstaklingi með fulla sjón semer þjálfaður í notkun
þess.Hafðu ávallt tæki til insúlíngjafar á þér til varaef InPen
týnist eðaskemmist.
InPenforritið er verkfæri til stjórnunar á sykursýkisem
hjálpar þér að fylgjast með insúlínskömmtumþínum, reikna
insúlínskammtameð réttum blóðsykri og kolvetnum og deila
meðferð þinni með heilbrigðisstarfsfólki.
Útreikningar áinsúlínskömmtum frá forritinu eruætlaðir
sjúklingum semeru ímeðferð semfelur í sérdaglegar
inngjafir undir húð (Multiple Daily Injection, MDI).Sýnt
hefur verið framáaðskammtareiknivélargeta hjálpað til
við hámörkun ástjórnun blóðsykurshjá MDIsjúklingum
með stuðningi heilbrigðissérfræðinga semhafa reynslu í
meðhöndlun sjúklinga semtaka insúlín.Einnighefur verið
sýnt framáaðskammtareiknivélardragaúr ótta sjúklinga við
blóðsykurslækkun og aukatraust sjúklinga ástjórnun sykursýki.
Skammtareiknivélarvakta einnig virkt insúlín til aðdragaúr
stöflun insúlíns.

Lýsingkerfis
InPenkerfið inniheldur InPensnjallinsúlínpennann og
InPenforritið. InPen-kerfið skráirsjálfkrafa stærðog tíma
insúlínskammta,veitir áminningar ef insúlín er ekki tekið,
inniheldur skammtareiknivélmeð persónusniðnumstillingum,
fylgist með virku insúlíni og erhægt aðsamþættavið aðra
tækni fyrir sykursýki,þar ámeðal sívöktun blóðsykurs
(Continuous GlucoseMonitor, CGM).
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Helstavirkni
■ Sjáðueinfalda og myndrænaframsetningu á

sykursýkimeðferðþinni og virku insúlíni.
■ Reiknaðuinsúlínskammtameð réttum blóðsykri og

kolvetnum eðategund/stærð máltíðar.
■ Stilltu áminningar svoþú gleymir ekki að taka insúlín.
■ Flyttu blóðsykursgögn sjálfkrafaúr studdum

blóðsykurssíritum (CGM)ogblóðsykursmælum (BGM).
■ Skoðaðuog deildu samþættum

sykursýkimeðferðarskýrslummeð heilbrigðisþjónustuaðila
þínum.

Aðstoð
■ Uppsetningarhjálpí forritinu.
■ Tenglarí notendaleiðbeiningar í forritinu.
■ Kennslumyndböndí forritinu.

2. Ábendingarfyrir notkun
InPenerætlað til notkunar af einum sjúklingi með sykursýki
til að sprauta sig sjálfur meðæskilegumskammti af insúlíni.
Inndælingarpenninn er samhæfurvið 3,0ml insúlínhylki (U-100)
og einnota pennanálarsemmá losaog fleygja eftir notkun
(fylgja ekkimeð).Inndælingarpenninn gerir notandanum
kleift að velja æskileganskammt, stighækkandi í hálfum (1/2)
einingum frá 0,5einingum til 30 eininga.

3. Frábendingar
InPen-kerfiðer frábent fyrir sjúklinga semuppfylla ekki öll
skilyrði semákvarðastafmerkingum lyfsins eðalyfsins semgefa
á.

Mikilvægar upplýsingarfyrir notendur ábarnsaldri:

Mælt ermeð eftirfarandi til aðhjálpaungum sjúklingum
og umönnunaraðilumþeirra við stjórnun og umsjón
InPenkerfisins. Umönnunaraðilar ættu að ráðfærasig
við heilbrigðisþjónustuaðila til að skeraúr um hvort ungi
sjúklingurinn hæfi meðferðmeð InPen-kerfinu.
Leyfið ekkiungum börnum aðnagaeða innbyrða hluta, eins
og hettu pennansog íhluti hylkis.Smáirhlutir geta valdið
köfnunarhættu. Efinnbyrtir eðagleyptir geta þessirhlutir valdið
innvortismeiðslum eðasýkingu.
Snjalltækiðætti alltaf aðveraundir stjórn umönnunaraðila
sjúklinga semsjáekki sjálfir um meðhöndlun sjúkdóms
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síns.Efýtt er óviljandi áhnappagetur það leitt til óviljandi
skammtaskráningareðabreytinga á meðferðarstillingum.
Þessarbreytingargeta mögulega leitt til atvika vegna
blóðsykurslækkunar eðablóðsykurshækkunar semgætu valdið
alvarlegu líkamstjóni eðadauða.

4. Studdtæki
Þessavöruætti aðeinsaðnota með studdum farsímum. Sjáðu
vefsvæðiMedtronic eðahafðu sambandvið stuðningsfulltrúa til
að fá upplýsingar um studd tæki og stýrikerfi.
Forritið þarf reglulega aðstaðfesta aðþað sésamhæft
við snjalltækiðþitt og stýrikerfisútgáfuna. Þúgætir séð
kerfisskilaboðmeð leiðbeiningum eðaviðvörunum. Gakktuúr
skuggaum aðþú sértmeð nettengingu (tryggðu aðWi-Fieða
farsímagögn séuvirkjuð) hvenærsemmögulegt er.

Varúð:Þúverður fyrst aðpara InPenvið snjalltæki
og InPen-forritið. Þetta tryggir aðskammtarúr
þínum InPenséusendir þráðlaust til forritsinsá
snjalltækinuþínu.
Viðvörun: Bluetooth®eiginleikinn á InPen sendir
skammtaupplýsingar til snjalltækisins.Til að
hindra að skammtar annarsfólksséu sendir til
snjalltækisinsskaltu ekki láta neinnannannota
þinn InPenfyrir insúlíngjöf. InPener til notkunar
fyrir einn sjúklingeinungis.
Afköst Bluetooth®eru mismunandi vegna mismunar
í vélbúnaði símaogstýrikerfum. Ekki er ráðlagt
aðnota InPenforritið á uppbrotnum eðarótuðum
tækjum.
Snjalltækiðþitt verður aðhafa nægilegamikið
minni, annarser hvorki hægtaðsetja InPen forritið
upp néskráskammta. Þúgætir þurft að eyðaskrám
eða forritum úr snjalltækinuþínu.

5. Hafist handa
Eftirfarandi skrefhjálpa þér við aðhefja notkun á InPenforritinu:
1. SæktuInPenforritið úr App Store eðaGoogle PlayStoreog

settu þaðupp ásnjalltækinu þínu.
2. Opnaðuforritið.
3. Skráðuþig inn í forritið með núverandi notandareikningi

eðastofnaðu nýjan.
4. Fylgduskrefunum í uppsetningarhjálpinni eftir að þú hefur

skráðþig inn í forritinu.
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5.1 Umþig
1. Taktu smátímatil að segjaokkur frá þér.

5.2 Uppsetningmeðferðar
Áður en hægt eraðnota forritið þarftu að fá skammtareiknivél
og stillingar fyrir langvirkt insúlín frá heilbrigðisþjónustuaðila
þínum. Ráðfærðuþig við heilbrigðisþjónustuaðila þinn varðandi
allar insúlínmeðferðarstillingar.
Efþú ert ekkimeðmeðferðarstillingar þínargetur þú
sleppt þessumhluta hjálparinnar og lokið honum síðar.
Skammtareiknivélin verður læstþar til þessarstillingar hafa
verið settar inn.

MIKILVÆGT:Til aðnota skammtareiknivélina
á örugganhátt er mjögmikilvægt að
meðferðarstillingarnar séuréttar. Ekki
halda áfram fyrr enþú hefur talað við
heilbrigðisþjónustuaðilann.

Þaðeru þrjár mismunandi leiðir við að reikna insúlínskammta
með InPenforritinu. Heilbrigðisþjónustuaðili þinn hefur veitt
þér eitt af eftirfarandi:
■ FixedDosing (föst skömmtun)
■ Máltíðaráætlun
■ Kolvetnatalning
Eftir aðþú hefur fengið stillingar fyrir skammtareiknivélina,
pikkarðu áhverja línu til aðstilla rétt gildi. Eftir aðþú hefur valið
rétt gildi pikkarðu ágrænagátmerkið til að vista og rauðaX-ið
til að hætta við.
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Til aðbreyta stillingufyrir
máltíðarmeðferð:
1. Farðuí TherapySettings

(meðferðarstillingar) og
haltu svoáframeftir aðþú
hefur lesiðfyrirvara um
ábyrgð

2. PikkaðuáMeal Therapy
(máltíðarmeðferð) og
veldu svonýja stillingu
fyrir máltíðarmeðferðfrá
heilbrigðisþjónustuaðila
þínum.

3. Pikkaðuáhverja línu til
aðstilla gildið semhæfir
stillingum þínum frá
heilbrigðisþjónustuaðila
þínum.

MIKILVÆGT:Áðuren Meal TherapyMode (stilling
fyrir máltíðarmeðferð)er breytt þarftu aðfá
núverandistillingar fyrir máltíðarmeðferð frá
heilbrigðisþjónustuaðilaþínum. Fyrristillingar fyrir
máltíðarmeðferð geta glatast þegar skipt er í nýja
stillingu fyrir máltíðarmeðferð.

1. Föstskammtastilling - Uppsetning
Þaðverður aðstilla eftirfarandi stillingar áður enhægt erað
hefja fastaskömmtun:
Maximum Calculated Dose(reiknaður hámarksskammtur) -
Sáreiknaði hámarksskammtursemheilbrigðisþjónustuaðili
þinn telur veraöruggan fyrir þig. Efráðleggingar um
stakanskammt eðaheild nýlegra skammtaaðviðbættum
ráðlögðum skömmtumfer yfir stillingar fyrir reiknaðan
hámarksskammtkemur upp viðvörun. Sjáðuleiðbeiningar frá
heilbrigðisþjónustuaðila þínum.
Duration of InsulinAction (tímalengd insúlínvirkni) - Þetta
er sátími sem insúlín erávirkan hátt að lækkablóðsykur þinn.
Hanner notaður til að reiknavirkt insúlín.
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Target Blood Glucose(markgildi blóðsykurs) - Þetta er
það blóðsykursgildi semþú ert að reynaaðná.Þegar
blóðsykursgildi er sett inn í skammtareiknivélinamælir hún með
insúlíni eðakolvetnum til aðnáaftur þessumarkgildi.
Insulin Sensitivity Factor(stuðull insúlínnæmis) - Þetta táknar
hvemikið blóðsykurinn lækkarmeð einni einingu af insúlíni.
Timeof DaySettings(stillingar fyrir tíma dags)- Þetta
er sjálfkrafa afvirkjað og Target Blood Glucose(markgildi
blóðsykurs) og Insulin Sensitivity Factor(stuðull insúlínnæmis)
eru stöðug yfir daginn. Meðþví að renna rofanum til hægri
getur þú stillt þessigildi á fjögur mismunandigildi yfir daginn.
Renndurofanum aftur til vinstri til aðslökkvaáþessarivirkni.
Áhverjum degi áþeim tíma semvalinn er verðagildin í dálknum
virk þar til tímanum í næstadálki er náð.Pikkaðuá tímann til að
stilla hann.Taktu eftir því aðtímarnir verðaaðveraí réttri röð og
mega ekki skarast.
Þaðer sjálfkrafa slökkt ástillingunum Time of Day(tími dags).
SjáðuAdvancedAppFeatures(ítarlegar forritsstilingar) til að fá
leiðbeiningar.
FixedDoseSettings(fastar skammtastillingar) - Þetta er sú
skammtastærðsemheilbrigðisþjónustuaðili þinn hefur ákveðið
fyrir mismunandi máltíðir dagsins.
Hvernig á aðnota
■ Í stillingu fyrir fasta skammtakemur skammtareiknivélin

upp með ráðlagðan fastan skammt af insúlíni á
matmálstímum.

■ Eftir aðþú hefur valiðmáltíð getur þú slegið inn núverandi
blóðsykur til að fá ráðleggingu um skammt semfelur í sér
leiðréttingu áblóðsykri ef með þarf.

■ Þegarblóðsykursmælir er tengdur kann blóðsykursmæling
aðveraforútfyllt í skammtareiknivélinni í gegnum Apple
Health. Þegarhún er tengd við blóðsykurssírita semveitir
nemablóðsykursmælingar semhægt er aðnota fyrir
meðferðarákvarðanir kannnemablóðsykursmæling að
veraforútfyllt í skammtareiknivélinni þegar það er virkjað
í gegnum InPenforritið. Aðeinsblóðsykursgildi semeru
minna en 10mínútna gömul verðaforútfyllt.

■ Eftir aðpikkað er áSave(vista)birtist ráðlagður skammtur
efst íheimaskjámyndinni.

■ Þúgetur pikkað áCancel(hætta við) til að faratil bakaán
þessað vista færsluna.

SjáðuKafla6.2Insúlínskammturreiknaður til að fá aðvita meira
um þærtegundir ráðlegginga semþú getur fengið.
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2. Stilling fyrir máltíðaráætlun - uppsetning
Þaðverður aðstilla eftirfarandi stillingar áður enhægt erað
hefja skömmtun fyrir máltíðaráætlun:
Maximum Calculated Dose(reiknaður hámarksskammtur) -
Sáreiknaði hámarksskammtursemheilbrigðisþjónustuaðili
þinn telur veraöruggan fyrir þig. Efráðleggingar um
stakanskammt eðaheild nýlegra skammtaaðviðbættum
ráðlögðum skömmtumfer yfir stillingar fyrir reiknaðan
hámarksskammtkemur upp viðvörun. Sjáðuleiðbeiningar frá
heilbrigðisþjónustuaðila þínum.
Duration of InsulinAction (tímalengd insúlínvirkni) - Þetta
er sátími sem insúlín erávirkan hátt að lækkablóðsykur þinn.
Hanner notaður til að reiknavirkt insúlín.
Target Blood Glucose(markgildi blóðsykurs) - Þetta er
það blóðsykursgildi semþú ert að reynaaðná.Þegar
blóðsykursgildi er sett inn í skammtareiknivélinamælir hún með
insúlíni eðakolvetnum til aðnáaftur þessumarkgildi.
Insulin Sensitivity Factor(stuðull insúlínnæmis) - Þetta táknar
hvemikið blóðsykurinn lækkarmeð einni einingu af insúlíni.
Meal Estimation (máltíðaráætlun)- Renndurofanum til hægri
til aðvelja skammtastærðfyrir lágkolvetna-, miðlungskolvetna-
og hákolvetnamáltíðir og snarl.Á hverjum degi ámatmálstíma
spyr InPenforritið hvaðastærðafmáltíð þú ert að borða og
mælir með réttum skammti. Pikkaðuástærðmáltíðar til að
breyta henni.
Timeof DaySettings(stillingar fyrir tíma dags)- Þetta
er sjálfkrafa afvirkjað og Target Blood Glucose(markgildi
blóðsykurs) og Insulin Sensitivity Factor(stuðull insúlínnæmis)
eru stöðug yfir daginn. Meðþví að renna rofanum til hægri
getur þú stillt þessigildi á fjögur mismunandigildi yfir daginn.
Renndurofanum aftur til vinstri til aðslökkvaáþessarivirkni. Á
hverjum degi áþeim tíma semvalinn er verðagildin í dálknum
virk þar til tímanum í næstadálki er náð.Pikkaðuá tímann til að
stilla hann.Taktu eftir því aðtímarnir verðaaðveraí réttri röð og
mega ekki skarast.
Þaðer sjálfkrafa slökkt ástillingunum Time of Day(tími dags).
SjáðuAdvancedAppFeatures(ítarlegar forritsstilingar) til að fá
leiðbeiningar.
Hvernig á aðnota
■ Í stillingu fyrir máltíðaráætlunkemur skammtareiknivélin

upp með ráðlagt insúlín ágrundvelli stærðarmáltíðar á
matmálstímum.
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■ Eftir aðþú hefur valið stærðmáltíðar getur þú slegið inn
núverandi blóðsykur til að fá ráðleggingu um skammtsem
felur í sérleiðréttingu áblóðsykri efmeð þarf.

■ Þegarblóðsykursmælir er tengdur kann blóðsykursmæling
aðveraforútfyllt í skammtareiknivélinni í gegnum Apple
Health. Þegarhún er tengd við blóðsykurssírita semveitir
nemablóðsykursmælingar semhægt er aðnota fyrir
meðferðarákvarðanir kannnemablóðsykursmæling að
veraforútfyllt í skammtareiknivélinni þegar það er virkjað
í gegnum InPenforritið. Aðeinsblóðsykursgildi semeru
minna en 10mínútna gömul verðaforútfyllt.

■ Eftir aðpikkað er áSave(vista)birtist endurskoðaður
ráðlagður skammturefst íheimaskjámyndinni.

■ Þúgetur pikkað áCancel(hætta við) til að faratil bakaán
þessað vista færsluna.

SjáðuKafla6.2Insúlínskammturreiknaður til að fá aðvita meira
um þærtegundir ráðlegginga semþú getur fengið.

3. Stilling fyrir kolvetnatalningu -uppsetning
Þaðverður aðstilla eftirfarandi stillingar áður enhægt erað
hefja skömmtun fyrir kolvetnatalningu:
Maximum Calculated Dose(reiknaður hámarksskammtur) -
Sáreiknaði hámarksskammtursemheilbrigðisþjónustuaðili
þinn telur veraöruggan fyrir þig. Efráðleggingar um
stakanskammt eðaheild nýlegra skammtaaðviðbættum
ráðlögðum skömmtumfer yfir stillingar fyrir reiknaðan
hámarksskammtkemur upp viðvörun. Sjáðuleiðbeiningar frá
heilbrigðisþjónustuaðila þínum.
Duration of InsulinAction (tímalengd insúlínvirkni) - Þetta
er sátími sem insúlín erávirkan hátt að lækkablóðsykur þinn.
Hanner notaður til að reiknavirkt insúlín.
Timeof DaySettings(stillingar fyrir tíma dags)- Þetta
er sjálfkrafa afvirkjað og Target Blood Glucose(markgildi
blóðsykurs),Insulin to carbRatio(hlutfall insúlínsá móti
kolvetnum) og Insulin Sensitivity Factor(stuðull insúlínnæmis)
eru stöðug yfir daginn. Meðþví að renna rofanum til hægri
getur þú stillt þessarfæribreytur á fjögur mismunandi gildi yfir
daginn. Renndurofanum aftur til vinstri til aðslökkvaáþessari
virkni.
Time ofDay (tími dags) (ef tími dagser virkjaður) - Þegar
þetta er virkjað gefa þessigildi til kynna upphafstíma fyrir hvert
nýtt færibreytusafn.Áhverjum degi áþeim tíma semvalinn
er verðafæribreyturnar ídálknum undir honum virkarþar til
tímanum í næstadálki er náð.Pikkaðuá tímann til að stilla hann.
Taktu eftir því aðtímarnir verðaaðveraí réttri röð og megaekki
skarast.
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Target Blood Glucose(markgildi blóðsykurs) - Þetta er
það blóðsykursgildi semþú ert að reynaaðná.Þegar
blóðsykursgildi er sett inn í skammtareiknivélinamælir hún með
insúlíni eðakolvetnum til aðnáaftur þessumarkgildi.
Insulin Sensitivity Factor(stuðull insúlínnæmis) - Þetta táknar
hvemikið blóðsykurinn lækkarmeð einni einingu af insúlíni.
Insulin to CarbRatio (hlutfall insúlínsá móti kolvetnum) - Þetta
er grammafjöldi kolvetna sem1eining af insúlíni næryfir.
Hvernig á aðnota
■ Í stillingu fyrir kolvetnatalningu kemur skammtareiknivélin

upp með ráðlagt insúlínsamkvæmtkolvetnatalningu eftir
aðþú hefur slegið inn núverandi blóðsykur eðakolvetni
(carbs)eingöngu, eðabæði.

■ Færðuinn núverandi blóðsykur og/eða grammafjölda
kolvetna semþú ert að borða eðaætlar aðborða og pikkaðu
á Save (vista).

■ Þegarblóðsykursmælir er tengdur kann blóðsykursmæling
aðveraforútfyllt í skammtareiknivélinni í gegnum Apple
Health. Þegarhún er tengd við blóðsykurssírita semveitir
nemablóðsykursmælingar semhægt er aðnota fyrir
meðferðarákvarðanir kannnemablóðsykursmæling að
veraforútfyllt í skammtareiknivélinni þegar það er virkjað
í gegnum InPenforritið. Aðeinsblóðsykursgildi semeru
minna en 10mínútna gömul verðaforútfyllt.

■ Eftir aðpikkað er áSave(vista)birtist endurskoðaður
ráðlagður skammturefst íheimaskjámyndinni.

■ Þúgetur pikkað áCancel(hætta við) til að faratil bakaán
þessað vista færsluna.

SjáðuKafla6.2Insúlínskammturreiknaður til að fá aðvita meira
um þærtegundir ráðlegginga semþú getur fengið.
Þegarþú hefur fært inn öll gildi og farið vandlegayfir hvort þau
eru rétt pikkarðu áNext (næsta).

4. Langvirkt insúlín
Forritið minnir þig á að taka langvirka insúlínið þitt. Efþú skráir
Long-acting (langvirkan)skammtáður tími áminningar rennur
upp mun forritið ekki minna þig áþað.Efenginn langvirkur
skammtur var skráðurmun forritið minna þig áþað.
Eftir aðþú hefur fengið stillingar fyrir langvirkt insúlín pikkarðu
áhverja línu til aðstilla rétt gildi. Eftir aðþú hefur valið rétt
gildi pikkarðu ágrænagátmerkið til aðvista og rauðaX-ið til að
hætta við.
Gildin semverður aðstilla eru:
Insulin Type (tegund insúlíns)- Þetta er sú tegund langvirks
insúlínssemþú tekur.
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Dosesper Day (skammtar ádag) -Þetta er sáfjöldi skammta
semþú tekur á dag.
UsualAmount (venjulegt magn) -Þetta er sáskammtur sem
heilbrigðisþjónustuaðili þinn hefurmælt fyrir um.
Time (tími) - Þettaer sátími dags semþú átt að taka skammtinn
þinn.
Þegarþú hefur fært inn öll gildi og farið vandlegayfir hvort þau
eru rétt pikkarðu á Next(næsta).

5.3 Þínáætlun
Forritið minnir þig einnig áað taka insúlíniðþitt á
matmálstímumog grípa til ákveðinnaaðgerðafyrir háttatíma.
Uppsetningarhjálpin biður þig um að færainn hvenærþú
borðar morgunmat, hádegismat og kvöldmat fyrstog síðast.
Taktu tillit til þessað yfir vikuna geta tímar riðlast vegnaþessað
þú þarft að fara í vinnu eðaskóla,einnig geta helgarnar verið
öðruvísi.

5.4 Háttatími
Næstspyruppsetningarhjálpin þig hvenærþú ferð yfirleitt í
rúmið.
InPenminnir þig á aðathuga blóðsykurinn við háttatíma og
mælir með viðbótarinsúlíni eða kolvetnum ef þessþarf til að
hjálpa til við stjórnun áblóðsykrinum.

5.5 Tengja InPen
MIKILVÆGT:Tilað tryggja örugga tengingu skaltu
para InPenog snjalltækið áöruggu svæðiþar semfá
Bluetooth®tæki eru nálægt.
VARÚÐ:Passaðuaðþú vitir hvaða InPenþú ert að
para við snjalltækiðþitt.
MIKILVÆGT:Mælt er með aðaðnota öryggiskóða á
farsímanum.

1. Settu tækin innan við ~1metra (3fet) frá hvort öðru áður en
þú byrjar.

2. Gakktu úr skuggaum aðkveikt séáBluetooth®á
snjalltækinu þínu.

3. Fylgdu leiðbeiningunum í forritinu til að para InPen.
4. InPenforritið sýnir aðpörun hafi tekist þegar InPenog

snjalltækiðþitt hafaparast.
5. Fylgdu leiðbeiningunum til aðgefa InPennafn.
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6. Lestumikilvægar athugasemdir varðandi
meðferðarákvarðanir.

5.6 Setja upp insúlínhylki
Fylgduleiðbeiningunum í forritinu til að fá yfirlit yfir hvernig
áaðsetjaupp insúlínhylki. Sjáðukafla 11 til að fá ítarlegri
leiðbeiningar.

5.7 Insúlínskammturtekinn
Fylgduleiðbeiningunum í forritinu til að fá yfirlit yfir hvernigá
að taka insúlínskammt. Sjáðukafla 12 LofttæmingInPen(fyrir
hverjainndælingu)til að fá ítarlegri leiðbeiningar.

5.8 InPen-þjónusta
Hægt er að fá aðstoð og þjónustu í gegnum símaeða tölvupóst
hvenær semer í gegnum Settings> HelpandSupport(stillingar
> aðstoðog þjónusta). Skoðaðuúrræðaleitarkaflann til að
fá útskýringar ávilluskilaboðum forritsinsog lista yfir önnur
algeng vandamálog lausnir.

5.9 Tengja blóðsykurssírita (CGM)
1. PikkaðuáSettings(stillingar) og pikkaðu svo á

Connections(tengingar).
2. PikkaðuáMedtronic.
3. Fylgdu leiðbeiningunum til aðskráþig inn í CGM-kerfið.

5.10 Leiðsögn
Pikkaðuá leiðsögnina til að fá yfirlit yfir virkni forritsins. Þú
getur skoðaðleiðsögnina og þessarnotendaleiðbeiningar
hvenær sem er ígegnum Settings> Help andSupport>
Tutorial(stillingar > aðstoðog þjónusta > leiðsögn).

5.11 Mikilvægar upplýsingarumuppsetningu
snjalltækis

MIKILVÆGT:Snjalltækiðþitt verður aðvera rétt
uppsett til aðþaðstarfi rétt og áörugganhátt með
InPenkerfinu. Innri stillingar tækisinshnekkja
öllum stillingum InPenforritsins. Efstillingarnar
á tækinu þínueru rangar starfar InPenkerfið
mögulegaekki rétt.
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MIKILVÆGT:Kveiktu á öryggisvirkni snjalltækisins
til að koma í vegfyrir óheimilan aðgangaðgögnum
þínumogstillingum.

Til aðtryggja öryggi skaltu nota vírusvarnar-/
spilliforritavarnarhugbúnað á snjalltækinu.
Til að fá neyðarboð eðaviðvaranir verður þú:
■ Aðgangaúr skuggaum aðkveikt séá tilkynningunum í

stillingavalmynd
■ Aðgangaúr skuggaum aðekki hafi verið slökkt á forritinu á

snjalltæki þínu
■ Að gætaþessað kveikja áBluetooth®á snjalltækinu
■ Aðslökkvaávirkninni DoNot Disturb (ekkitrufla) á

snjalltækinu (efhún er tiltæk)
■ Að ræsaforritið eftir aðsnjalltækið hefur veriðendurræst
■ Aðstilla hljóðstyrkinn á snjalltækinu þannig aðþú heyrir í

því
■ Aðdrepa ekki áeðaþvinga lokun áforritinu; keyrðu forritið

alltaf í bakgrunni
■ Að takaheyrnartól úr sambandiþegar þú ert ekki aðnota

þau,þú heyrir ekki í neyðarboðumog viðvörunum frá
forritinu í gegnum hátalarasnjalltækisinsef heyrnartólin eru
í sambandi

Titringur frá InPenneyðarboðum og viðvörunum er ekki
frábrugðinn öðrum titringi frá öðrum forritum í snjalltækinu.
Lækningatækjaforrit, einsog InPenforritið, hafaengan
sérstakanforgang umfram aðra virkni snjalltækisins.Þúveist
ekki hvort titringur sétilkynning frá InPenforritinu eðaöðru
forriti. Einaleiðin til vita það erað líta áskjátækisins.
Athugaðu dagsetningunaog tímann ásnjalltækinuoft til að
veravissum að hvort tveggja sérétt. Athugaðu dagsetninguna
og tímann í tækinu þegarþú ferðastmilli tímabelta. Hafðu
kveikt á „SetAutomatically“ (stilla sjálfkrafa)og láttu snjalltækið
stjórna dagsetningu og tíma.Sjáðunotendahandbókina
fyrir tækið þitt til að fá leiðbeiningar um hvernigáaðstilla
dagsetningu og tíma á tækinu.
InPener þekkt fyrir að veralaust við spilliforrit.
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6. Notkun á InPenforritinu

Núverandi
blóðsykursmæling

Tími ogstærð
síðustu færslu

Núverandi
virkt insúlín
(ef virkjað)

Reiknivélar-/
ráðleggingastika

Tilkynn-
ingatákn:Daglegtímalína

Leitnigraf
Rauntími* með

Guardian™
blóðsykurssírita

Tilkynningat ákn:
Hitastig insúlíns

Aldur insúlíns

Lághleðsla rafhlöðu InPen

Áminning fyrir skjótvirkt

Áminning fyrir langvirkt

Viðvörun
*Gögn birtast mögulega ekki eðatefjast í ákveðnum tilvikum, meðal
annarsþegar það erengin nettenging. Staðfestublóðsykur með
blóðsýni úr fingri áður enþú gerir breytingar ásykursýkimeðferðinni.
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6.1 Yfirlit yfir nýleganblóðsykurognotkun
insúlíns
Heimaskjámyndinsýniryfirlit yfir
nýjastablóðsykurinn og notkun
insúlíns.
Current Glucose(núverandi
blóðsykur) sýnir síðasta
blóðsykurinn semþú
færðir inn eðamældir með
tengdum blóðsykursmæli eða
studdum blóðsykurssírita. Ef
blóðsykursmæling ermeira en
10mínútna gömul sýnirgildið
„---“ og þú þaft aðgeraaðra
blóðsykursmælingu.

Active Insulin (virkt insúlín)
er áætlun á insúlíni úr nýjustu
skömmtunum semenn erverið
aðnota í líkamanum. Þaðbyggist
ánýjustu skömmtunum sem
þú tókst og TherapySettings
(meðferðarstillingar). Efþú tekur
5 eininga skammtmunu í fyrstu
vera5 fullar einingar í líkama
þínum. Ánokkrum klukkustundum
minnkar þetta eftir því sem
líkaminn notar þaðog virkt insúlín
nær0,0einingum þar til meira
insúlín er tekið.

ATHUGAÐU:Langvirkt
insúlín telst ekki verahluti af
virku insúlíni.Virkt insúlín á
aðeinsvið um skjótvirkt eða
máltíðarinsúlín.

Daily Timeline (dagleg tímalína)ermyndræn framsetning
áblóðsykri, kolvetnum, máltíðum og insúlínskömmtumá
síðustu24klukkustundum. Nýjasti blóðsykurinn, kolvetni/
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máltíðir og insúlínskammtarbirtast efst í tímalínunni og
færastniður hana þegar nýjar dagbókarfærslur eru vistaðar.
Aðeinsblóðsykursmæligildi og blóðsykursgildi semeru slegin
inn og vistuð í DoseCalculator (skammtareiknivél)birtast á
tímalínunni.
Leitnigrafið sýnir blóðsykur þinn yfir tíma fráblóðsykurssírita
eðablóðsykursmæli. Blóðsykursgögn úr blóðsykursmæli birtast
semeinstakir punktar. Blóðsykursgögnúr blóðsykurssírita
birtast semröð punkta semeru þétt saman. Nýjasti
blóðsykurinn birtist semholur hringur. Meðþví aðpikka á
leitnigrafið getur þú víxlaðmilli 3, 6,12og 24klukkustunda
sýnar.

6.2 Insúlínskammturreiknaður
MIKILVÆGT:Þaðverður að stilla Therapy Settings
(meðferðarstillingar) rétt áður enskammtareiknivél
er notuð. Ekkinota skammtareiknivél ef þúhefur
giskaðá stillingar eða telur aðþærséuranglega
stilltar.
MIKILVÆGT:Þaðverður að færa allt insúlín inn sem
þúhefur nýlegatekið til að tryggja að ActiveInsulin
(virkt insúlín)sérétt. Ef þú hefur tekið eitthvert
skjótvirkt insúlíneðamáltíðarinsúlín úr tæki öðru
en InPenverður aðskráþaðhandvirkt.

MIKILVÆGT:Efþú skráir ekki núverandi
blóðsykursgildier virkt insúlínekki dregið frá
ráðlögðum skammti.

VIÐVÖRUN:Efskammtareiknivél er notuð með
röngummeðferðarstillingum eða ánþessað
allt nýlegt insúlín séskráðgetur það orsakað
óöruggar ráðleggingar, semgeta leitt til alvarlegrar
blóðsykurshækkunar, blóðsykurslækkunareða
líkamstjóns.
VIÐVÖRUN:Ef InPen er utan sendisviðs
snjalltækisinser skammtareiknivél mögulega ekki
meðallt nýlegt insúlín skráðogþaðgetur orsakað
óöruggar ráðleggingar, semgeta leitt til alvarlegrar
blóðsykurshækkunar, blóðsykurslækkunareða
líkamstjóns.
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Til aðnota skammtareiknivél
pikkarðu átáknið fyrir Dose
Calculator áheimaskjámyndinni.
Skammtareiknivélmun aðeinsgefa
ráðleggingar um insúlínþegar
þú hefur fært gildin inn.Þúgetur
fært inn núverandiblóðsykur eða
kolvetni/máltíð eingöngu, eða
hvort tveggja.
Færðuinn upplýsingar um
núverandi blóðsykur og/eða
kolvetni/máltíð fyrir máltíðina sem
þú ert að borða eðaætlar aðborða
og pikkaðu áSave(vista).Tengdir
blóðsykursmælargeta forfyllt sig
út sjálfir í gegnum Apple Health.Þú
getur pikkað áCancel(hætta við)
til að fara til bakaánþessaðvista
færsluna.
Þegarþú hefur fært inn núverandi blóðsykur og/eða
upplýsingar umkolvetni/máltíðir gætir þú séðeinaaf
eftirfarandi ráðleggingum:

Unitsof Insulin (insúlíneiningar) - Þetta er ráðlagður fjöldi
insúlíneininga semáað taka núna, ágrundvelli núverandi virks
insúlínsog núverandi blóðsykursog kolvetna/máltíða semhafa
verið færð inn. Þúgetur gefið skammtinn með InPenog það
verður skráðsjálfkrafa.

ATHUGAÐU:Lofttæmdu InPen aðeinseftir aðþú
hefur reiknaðskammtinnþinn.

Gramsof Carbs(kolvetnagrömm) - Þettaeru viðbótar
kolvetnagrömm semáaðborða núna til að forðast lágan
blóðsykur ínánustu framtíð, ágrundvelli núverandi virks
insúlíns,blóðsykurs og kolvetna/máltíða semhafa verið færð
inn.
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0 Units(0 einingar) -Ágrundvelli núverandi virksinsúlíns,
blóðsykursog kolvetna/máltíða semhafaverið færð inn er ekki
mælt meðneinum mat eðainsúlíni til viðbótar einsog er.

Eat fast-acting carbohydratesto treat your low blood
glucose(borðaðu skjótvirk kolvetni til aðmeðhöndla lágan
blóðsykur þinn) - Þessiskilaboðbirtast ef þú færir inn lágt
blóðsykursgildi, óháðþví virka insúlíni eðakolvetni/máltíð
semeru færðinn. Efblóðsykur þinn er lágur ermikilvægt aðþú
borðir skjótvirk kolvetni.
Til aðskoðaupplýsingar um
skammtaráðleggingar insúlíns
getur þú pikkaðáörina á
ráðleggingaborðanum efst á
skjánum til aðsjátölurnar sem
notaðar eru í útreikningunum.

Pikkaðuásvörtu örina til að faratil bakaog vista skammtinn
þinn. Athugaðu aðskammtaráðleggingar eru rúnnaðarniður að
næstuhálfu einingu.

MIKILVÆGT:Reiknaðurskammtur er tillaga. Þú
ákveðurhvort þú ferð eftir tillögunni eða treystir
á eigin dómgreind. Skammtareiknivélingetur ekki
tekið aðraþætti með í reikninginn, einsog virkni,
veikindi, áfengisneysluo.s.frv.

6.3 Fjölhluta skammtar
InPengetur gefið mest 30einingar í hverri inndælingu. Þegar
skammtar eru stærri en 30einingar verður aðskipta þeim
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í margaskammta.Efskammti er af einhverjum ástæðum
skipt í margaskammtaverður hvergefinn skammtur skráður
sérstaklega.Taktu alltaf stærri skammtinn fyrst til að tryggja að
fylgst séréttilega með insúlíninu.
Efþú gleymir hversumikið insúlín var ráðlagt getur þú notað
skammtareiknivélina aftur til að reikna hversustóran skammt
vantar til viðbótar.
Þegarþú ert búin(n) aðnota reiknivélina getur þú pikkaðá
Cancel(hætta við) til að faraaftur í heimaskjámyndina eða
Save(vista)til að vista þaðsemþú hefur fært inn sjálfkrafa í
dagbókina.

6.4 Skoðaupplýsingar í dagbókinni
Til aðskoðaupplýsingar um
nýlegaskammtaog útreikninga
pikkarðu áLogbook(dagbók) úr
heimaskjámyndinni.
Hér sérðþú nýlega virkni þína. Þú
getur skrunaðupp og niður til að
sjáupplýsingar um mismunandi
daga.Hvert blóðsykursgildi/
máltíðartegund og/eða stærð,
kolvetnagildi, skammtaútreikningur,
lofttæmingarskammtur, skjótvirkur
insúlínskammtur, langvirkur
insúlínskammturog skipting hylkis
er tilgreint með þeim tímasem
viðkomandi átti sérstað.
Allir skammtar úr InPenverða
útlistaðir hér, ásamtöllum
skömmtum skjótvirkseða langvirks
insúlíns semþú hefur skráð
handvirkt.

Hægter aðeyðahandvirkt skráðumskjótvirkum og langvirkum
skömmtum úr dagbókinni með því aðpikka áskammtinn.
Efinsúlínhylkið er ekki meðnægilegu insúlíni til að ljúka
skammtinum verður skammturinn semvar gefinn skráður.Eftir
aðskipt hefur verið umhylkið skalgefa þann skammtsemeftir
er og hann verður skráðureinnig. Efþú gleymir hversumikið
insúlín var í hylkinu getur þú notað skammtareiknivélinaaftur til
aðskeraúr um hversustóran skammt vantar til viðbótar.
InPenákvarðarsjálfkrafa hvort skammtur var til meðferðar
(gefinn undir húð) eðatil lofttæmingar (hreinsunloftsúr nálinni
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fyrir skammt).Þaðmun einnig sjálfkrafa greina þegar þú setur
nýtt hylki í.

6.5 Aðútnefna skammteða lofttæmingu ef
meðþarf

MIKILVÆGT:Meðferðarskammtar og
lofttæmingarskammtar verðaaðvera rétt
skilgreindir, þar semaðeinsmeðferðarskammtar
eru innifaldir í virku insúlíniognotaðir af
skammtareiknivél.

InPenákvarðarsjálfkrafa hvort skammtur var tæmingar- eða
meðferðarskammtur.Efþú þarft aðbreyta hvort skammtur
varmeðferðarskammtur eðatæmingarskammtur pikkarðu á
færslunaí dagbókinni. Þúgetur valið milli Dose(skammtur)eða
Prime(tæming) og þú velur rétta skammtategund.

6.6 Handvirk skráningskjótvirksinsúlíns

VIÐVÖRUN:Skráðuallt insúlín af öllum uppruna í
dagbókina.Skammtareiknivélintekur ekki tillit til
handvirkrar inndælingar semþú skráir ekki oggæti
ráðlagt meira insúlínen þarf. Ofmikið insúlíngetur
valdið blóðsykurslækkun.

MIKILVÆGT:Stilla verður farsímann á núverandi
tíma til að tryggja aðhandvirkir skammtarséu
skráðir rétt og virkt insúlínsérétt hjá þér. Rangar
tímastillingar geta leitt til óöruggra tillagna, sem
geta leitt til alvarlegrar blóðsykurshækkunar,
blóðsykurslækkunar eða líkamstjóns.

Efskammtareiknivél á aðstarfa örugglega og áreiðanlega er
mikilvægt að allt skjótvirkt insúlín séskráð.Efþú tekur skjótvirkt
insúlín úr öðrum gjafa en InPenverður aðskráþað handvirkt.
Skammtarsemteknir eru með InPeneru skráðir sjálfkrafa.
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Pikkaðu á LogDose (skráskammt)
í dagbókinni til að færaskammt
inn handvirkt. Þúgetur skráð
skjótvirkt insúlíneðalangvirkt
insúlín.
Til aðfærainn einingar skjótvirks
insúlíns semhafa verið teknar
pikkarðu áDoseAmount (stærð
skammts)og færir inn fjölda
eininga semteknar voru frá öðrum
gjafa en InPen.
Til að færa inn tíma skammts
pikkarðu á DoseTime (tími
skammts)og færir inn tímann
þegar skammturinn vartekinn.
Tíminner sjálfkrafastilltur á
núverandi tíma, en hægt er að
breyta honum áhvaða tíma sem
er innan síðustu24klukkustunda
til að skráskammt semþú hefur
áður tekið.

Efþúhefur ferðastyfir tímabelti skaltu stilla ogsláinn tíma
skammtseinsog hann væritekinn í þínunúverandi tímabelti.
Þegarþú hefur slegið inn réttan skammt pikkarðu áSave(vista)
til aðvista hann og faraaftur í heimaskjámyndina.
Viljir þú hætta án þessaðvista skammt pikkarðu á Cancel
(hætta við).

7. Ítarlegar forritsstillingar

7.1 Áminningar
Áminningin CheckBG2hrsafter dose (athuga blóðsykur 2 klst.
eftir skammtaáminningu) hjálpar þér aðmuna eftir að athuga
blóðsykurinn eftir hvern skammtfljótvirksinsúlíns.
Þegarhún ervirkjuð gerir hún þér viðvart 2klukkustundum
eftir aðskjótvirkur insúlínskammtur er tekinn með InPeneða
skráðurhandvirkt. Renndu rofanum til aðkveikja og slökkvaá
áminningunni.
Áminningin ReplaceCartridge after 28 days(skipta um hylki
eftir 28daga)hjálpar þér aðmuna eftir aðskipta um insúlín.
Þegarhún ervirkjuð gerir hún þér viðvart 28dögum eftir að
skipt er um hylki í InPen.Renndurofanum til til aðkveikja og
slökkvaááminningunni.
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7.2 Innsýnarskýrslur frá InPen
MIKILVÆGT:Innsýnarskýrslum frá InPen er
ætlað aðbæta við, ekki koma í staðinnfyrir,
sérfræðiþekkingu í sjálfsgjöf insúlínstil meðferðar
á sykursýki.Skýrslangefur upplýsingar semhægt
er aðnota til aðsjátilhneigingu til upplýsingar
fyrir meðferðarákvarðanir. Skýrslumer ekki ætlað
aðveita læknisfræðilegaráðgjöf ogekki ætti að
treysta á þær í slíkumtilgangi.

Viljir þú fá meðferðarsamantekt til aðskoðasjálf(ur)eða til að
deila með heilbrigðisþjónustuaðila pikkarðu áReports(skýrslur)
úr heimaskjámyndinni.
Þúgetur valið 7,14,30eða90 dagatímabil með því aðsmella
á táknið fyrir skýrslustillingar efst í vinstra horni skýrsluflipans.
Skýrslannær til loka dagsinsáundan, þannig að virkni dagsins í
dag er ekki innifalin í henni.
Pikkaðuádeilingartáknið til að sendaþessaskýrslu ásjálfa(n)
þig eðaheilbrigðisþjónustuaðila. Veldu svoannaðhvort Email /
Print / Share(tölvupóstur / prenta / deila)og velduúr tiltækum
valmöguleikum til að sendaPDF-skýrsluna.
Til viðbótar við núverandimeðferðarstillingar þínar er innihald
skýrslunnar meðal annars:
Daglegur
heildarskammtur -
Meðalmagn
heildarinsúlíns sem
er tekið (skjótvirkt og
langvirkt) á dag og
hlutfall hvorrar tegundar
semtekin er ádag.Þetta
útilokar dagaþegar engir
skammtar voru skráðir og
felur ekki í sérskammta
semekki voru skráðir í
forritið.

Langvirkt
20ein.
42%

Skjótvirkt
27,2ein.
58%

Meðtal TDD
47,2 ein

Notaðu þetta graf til aðskilja:
■ Meðalmagn daglegs heildarskammts insúlíns (TDD)á

skýrslutímabilinu ádögum með aðminnsta kosti einum
insúlínskammti og staðalfráviki skjótvirkra skammta
eingöngu

■ Hlutfall langvirksog skjótvirksinsúlínsinnan TDD
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Blóðsykur- Meðalgildi
blóðsykurs semskráðer í
skammtareiknivélina eða
flutt er inn úr tengdum
blóðsykursmæli eða
blóðsykurssírita.

Takmark
(3,9-10,0)
76%

Mjög hátt
(>13,9)
12%

Meðaltal
mmól/l
9,1

Hátt
(10,1-13,9)
12%

Notaðu þetta graf og blóðsykursgögntil að
skilja:
■ Meðal- og staðalfrávik blóðsykursþíns

yfir skýrslutímabilið
■ Hlutfall tíma semvarið er innan og utan

við bil blóðsykurstakmarks

3,6mmól/l
Staðalfrávik
blóðsykurs

Notkun
skammtareiknivélar -
Hlutfall
skammtareiknivélar og
insúlínskammta þar sem
skammtareiknivél var
notuð en skammturinn
semvar tekinn var annar
en ráðlagður skammtur.

65%af
skömmtum
einsog ráðlagt

12%af
skömmtum >
ráðlagt

Notkun
reiknivélar
42%

23%af
skömmtum <
ráðlagt

Notaðu þetta graf til aðskilja:
■ Notkunarhlutfall reiknivélar%- Hlutfall skammtaþar sem

skammtareiknivélvar notuð minna en10mínútum fyrir
skammtinn

■ Skammtareinsog ráðlagt - Hlutfall skammta semvoru
teknir einsog ráðlagt (innan+/- 0,5ein. af ráðlögðum
skammti)

■ Skammtar< ráðlagt/skammtar > ráðlagt -Hlutfall skammta
semvoru teknir semvoru stærri eðaminni en ráðlagður
skammtur (a.m.k.1 ein. meira eðaminna en ráðlagður
skammtur)

Skammtar semmisst
var af - Heildarfjöldi
þeirra skammta sem
misst varaf og hvenær
þeir eiga sérstað á
hverjum degi.

Morgunverður
9

Langvirkt
13 Skammtar

sem
gleymdust
42Kvöldmatur

12

Hádegismatur
8
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Notaðu þetta graf til aðskilja:
■ Hversumörgum skömmtum var

sleppt, eðamáltíðum sleppt, yfir
skýrslutímabilið.

■ Meðalfjöldi skjótvirkra skammtasem
skráðireru ádag, yfir skýrslutímabilið.

2,6
Meðalfjöldi

skjótvirkra skammta
á dag

Athugaðu:Skjótvirkir skammtar semekki eru skráðir
innan þeirra tímamarkasemstillt eru fyrir áminningar
máltíðarskammta teljast veraskammtar semþú hefur misst af,
nemaþú hafir gefið til kynna aðþú hafir ekki borðað þámáltíð í
viðbragði við áminningunni um skammtsemþú hefur misstaf.
Þótt áminningar um máltíðir semmisst hefur verið afséuekki
virkjaðar er samt tilkynnt um þær.
Langvirkir skammtarsemekki eruskráðir innan þriggja
klukkustunda fyrir eðaeftir tímaáminninga um langvirka
skammta teljast skammtar semmisst hefur verið af.Langvirkir
skammtar semmisst hefur verið af eru aðeinsreiknaðir þegar
kveikt er ááminningu um langvirkan skammt.Meðalfjöldi
skammtasemteknir eru ádag er einnig birtur. Fyrirnotendur
blóðsykursmælabirtist einnig meðalfjöldi blóðsykursmælinga
ádag.
Dagsformblóðsykurs- Myndræn framsetning ámynstri
daglegsblóðsykurs. Grafið sýnir miðgildi blóðsykursí svörtum
lit, 50%gildi með dökkum röndum og 10%- 90%gildi með
ljósari röndum. Fastmarkbil semnemur 3,9-10,0mmól/l er
gráskyggtmeð blóðsykursgögnunum yfirliggjandi. Þettamá
nota til aðsjámynstur og tilhneigingu ámismunandi tímum
dags.
Blóðsykurssíritagögnbirtast svona:

Blóðsykursmæligögnbirtast svona:

Athugaðu:Öll blóðsykursgögn semvistuð eru ídagbók eru
teiknuð á grafið. Skyggðurendurnar eruaðeinstil viðmiðunar
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þegar blóðsykursmæligögnin eru skoðuð.Raunverulegur
blóðsykurmilli blóðsykurspunktaer óþekktur.
Þetta graf getur hjálpað til við aðbera kennslá:
■ Breytileiki íblóðsykursmagnieftir tíma dags
■ Leitni blóðsykurshækkunar
■ Leitni blóðsykurslækkunar

Insúlínstillingar - Insúlínstillingar semstilltar eru innan
forritsinsmunu birtast undir grafinu dagsformblóðsykurs.
Stillingarnar eru í samræmivið þann tíma dagssemþær eru
settareftir í forritinu.

Langvirkt mat: Tímaglugginn semþú fastar ákvarðastaf
tímanum með fæstuskjótvirku skömmtunum, eðaþá aðþú
getur tilgreint þetta sjálf(ur).Blóðsykursgildi semskráðeru í
skammtareiknivéleðaflutt inn úr tengdum blóðsykursmæli
eðablóðsykurssírita ámeðan þú fastarbirtast. Dagarmeð
skjótvirkum skömmtum í tímaglugga semþú fastareðaá
klukkustundunum tveimur fyrir tímagluggaföstu eru útilokaðir.
Þettamat getur hjálpað til við að skilgreina:
■ Miðblóðsykursgildi um háttatíma (a.m.k.2klukkustundum

eftir síðustumáltíð dagsins)
■ Miðblóðsykursgildi föstu (fyrir fyrstu máltíð dagsins)
■ Tilhneigingu í blóðsykri ámeðaná tímaglugga föstu

stendur.
■ Aðvörunarmerki um hækkunog lækkuní blóðsykri og tíðni

blóðsykurslækkunar semgeta haft klínískaþýðingu. 1,2

Langvirkt mat með gögnum blóðsykurssíritabirtist svona:

1 Walsh J,RobertsR. Pumping Insulin, 6. útgáfa 2017,Torrey PinesPress
2 WalshJ,RobertsR,BaileyT.Guidelinesfor Optimal BolusCalculator Settingsin Adults.
JDiabetesSci Technol, 2011;5(1):129-135
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Langvirkt mat meðgögnum blóðsykursmælisbirtist svona:

Athugaðu: Blóðsykursgildi semtekin eru ásamadegi eru
með samalit og tengjast með línum. Línurnareru aðeins
til viðmiðunar þegar blóðsykursmæligögnineru skoðuð.
Raunverulegurblóðsykur milli blóðsykurspunkta er óþekktur.
Mat ámáltíð:Hvermáltíðargluggi (morgunverður,
hádegisverðurog kvöldverður) byggist áglugganum Meal
Time (tími máltíðar)semer stilltur í forritinu. Hvert graf sýnir
leitni blóðsykurssem ásérstaðeftir aðskjótvirkur skammtur
var skráður.Skammtarsemgefnir eru utan við glugga fyrir tíma
máltíðar eruekki með ímati ámáltíð.
Þettamat getur hjálpað til við að skilgreina:
■ Miðgildi blóðsykursvið upphaf hverrarmáltíðar.
■ Miðgildi blóðsykursvið lok hverrarmáltíðar.
■ Leitni ogmynstur í blóðsykri eftir tíma dags/tegund hverrar

máltíðar.

Mat ámáltíð meðgögnum blóðsykurssíritabirtist svona:

Mat ámáltíð meðgögnum blóðsykursmæli birtist svona:

Athugaðu: Blóðsykursgildi semtekin eru ásamadegi eru
með samalit og tengjast með línum. Línurnareru aðeins
til viðmiðunar þegar blóðsykursmæligögnineru skoðuð.
Raunverulegurblóðsykur milli blóðsykurspunkta er óþekktur.
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Dagleg gröf - Myndræn framsetning áeinsökumdaglegum
blóðsykri, insúlínskömmtumog kolvetnum/tegund máltíðar.

Blóðsykur úr blóðsykurssírita eðablóðsykursmæli ermeð
fjólubláum lit og kolvetni/máltíð meðgrænum.Skjótvirkir
insúlínskammtarbirtast sembláar fylltar kúrfur og langvirkir
insúlínskammtarbirtast sembláir hringir. Notaðudagleg gröf til
aðbirta og metamynstur í blóðsykri, insúlíni og kolvetnum frá
degi til dagsásíðustu7 eða14dögum skýrslutímabilsins.
Við hvern hleðsluskammt:
■ ( ) sýnir aðskammturinn var innan við 0,5einingar frá

ráðlögðum skammti
■ ( ) sýnir aðskammturinn var 1 einingu eðameira yfir

ráðlögðum skammti
■ ( ) sýnir aðskammturinn var 1 einingu eðameira undir

ráðlögðum skammti
■ Efekkert tákn birtist gefur það til kynna að

skammtareiknivélinhafi ekki verið notuð

Dagleggröf geta hjálpað til við að skilgreina:
■ Áhrif einstakra ákvarðanaum skammta
■ Orsakireinstakra tilvika blóðsykurslækkunar eða

blóðsykurshækkunar

Dagleggröf geta hjálpað til við aðstaðfesta:
■ Virknitíma insúlíns
■ Stuðull insúlínnæmis
■ Hlutfall insúlínsá móti kolvetnum

7.3 Reikniregla fyrir skammtareiknivél
DoseCalculator (skammtareiknivél) notar fjórar mismunandi
formúlur til aðáætlahleðsluskammt,allt eftir núverandi
blóðsykri þínum og þeim tíma semliðinn er frá síðastaskammti.

Blóðsykur < 2
klukkustundir
frá síðasta
skammti

> = 2
klukkustundir
frá síðasta
skammti

Blóðsykur> 10,0mmól/l Formúla 1 Formúla 1
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Blóðsykur < 2
klukkustundir
frá síðasta
skammti

> = 2
klukkustundir
frá síðasta
skammti

Blóðsykurtaksmark
<= blóðsykur <=
10,0mmól/l

Formúla 1 Formúla 3

3,1mmól/l < blóðsykur
< blóðsykurstakmark

Formúla 2 Formúla 3

Enginnblóðsykur
skráður

Formúla 4

1. Efnúverandi blóðsykur þinn er yfir 10,0mmól/l, eða
milli blóðsykurstakmarksog 10,0mmól/l innan við
2 klukkustundum frá síðastaskammti þínum, dregur
skammtareiknivélinvirkt insúlín frá leiðréttingarmatinu
og bætir þessusvovið mataráætlun til að fá heildaráætlun
hleðsluskammts.Hinsvegar, ef niðurstöður frádráttar
virksinsúlínsfrá leiðréttingarmati erumínustala (lægri en
núll), byggist áætlaðurheildarhleðsluskammtur aðeinsá
mataráætlun.

TBE C
CR

(mataráætlun)

CG–TG
ISF

(leiðréttingaráætlun)

+ – AI=

Hvar:
TBE(Total BolusEstimate)= Áætlaður hleðsluskammtur
C(Carbs) = Kolvetni
CR(CarbRatio)= Kolvetnishlutfall
CG(Current Glucose)= Núverandi blóðsykur
TG(Target Glucose)= Blóðsykurstakmark
ISF(Insulin Sensitivity Factor)= Stuðull insúlínnæmis
AI (Active Insulin) = Virkt insúlín

2. Efnúverandi blóðsykur er lægri enblóðsykurstakmark
þitt og þaðeruminna en2 klukkustundir liðnar frá síðasta
skammti þínum,ermataráætlun minnkuð semnemur
leiðréttingaráætlun til að fáheildaráætlun hleðsluskammts.

(mataráætlun) (leiðréttingaráætlun)

TBE C
CR

CG–TG
ISF

+=
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Athugaðu:Þegarnúverandi blóðsykurer undir
blóðsykurstakmarki þínuogþað eru minnaen 2
klukkustundir liðnar frá síðastaskammtiþínum,
er virkt insúlínekki taliðmeð í heildaráætlun
hleðsluskammts.
Hvar:
TBE(Total BolusEstimate)= Áætlaður hleðsluskammtur
C(Carbs) = Kolvetni
CR(CarbRatio)= Kolvetnishlutfall
CG(Current Glucose)= Núverandi blóðsykur
TG(Target Glucose)= Blóðsykurstakmark
ISF(Insulin Sensitivity Factor)= Stuðull insúlínnæmis

3. Efþað eru liðnar meira en 2 klukkustundir frá síðasta
skammti þínum og núverandi blóðsykur þinn er
> 3,1mmól/l og <= 10,0mmól/l, bætir DoseCalculator
(skammtareiknivél)leiðréttingaráætlun við og dregur
virkt insúlín frámataráætluninni til að fá heildaráætlun
hleðsluskammts.Athugaðu aðef blóðsykur erundir
blóðsykurstakmarki ermataráætlunminnkuð semnemur
leiðréttingaráætlun og virku insúlíni.

(mataráætlun) (leiðréttingaráætlun)

TBE C
CR

CG–TG
ISF

+ – AI=

Hvar:
TBE(Total BolusEstimate)= Áætlaður hleðsluskammtur
C(Carbs) = Kolvetni
CR(CarbRatio)= Kolvetnishlutfall
CG(Current Glucose)= Núverandi blóðsykur
TG(Target Glucose)= Blóðsykurstakmark
ISF(Insulin Sensitivity Factor)= Stuðull insúlínnæmis
AI (Active Insulin) = Virkt insúlín

4. Efþú færir ekki inn blóðsykur byggist áætlaður
heildarhleðsluskammtur aðeinsá mataráætluninni.

(mataráætlun)

TBE = C
CR

Hvar:
TBE(Total BolusEstimate)= Áætlaður hleðsluskammtur
C(Carbs) = Kolvetni
CR(CarbRatio)= Kolvetnishlutfall
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Héráeftir eru nokkrar athugasemdirum
skammtareiknivélina:
■ Heildaráætlun hleðsluskammtser rúnnuð niður að næstu
0,5einingum.

■ Efblóðsykur er < = 3,1mmól/l mælir skammtareiknivélin
með því aðborða skjótvirk kolvetni til aðhækka
blóðsykur.

■ Fyrir fastan skammt eðamáltíðaráætlunarstillingar
er mataráætlunin sáskammtur sem
heilbrigðisþjónustuaðilinn gefur upp fyrir þámáltíð sem
valin er í reiknivélinni.

■ Efheildaráætlun hleðsluskammts er mínustalaog
reiknivélin er í kolvetnatalningu mælir reiknivélin
með aðborða Xgrömm af kolvetnum samkvæmt
útreikningunum
kolvetni = -(heildaráætlun hleðsluskammts)* ICR.

■ Eftirfarandi kúrfa fyrir virkt insúlín sýnir hversulengi
hleðsluskammtur insúlínslækkar blóðsykur þinn eftir að
hleðsluskammturer gefinn. Hlutfall eftirlifandi insúlíns
lækkarmeðmismunandi tíðni, allt eftir því hversulengi
insúlínið er virkt í líkamanum.1

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Kúrfafyrir virkt insúlín

Tími (klukkustundir)

%
af
in
sú
lín
ie
fti
r

8 klst
7 klst
6 klst
5 klst
4 klst
3 klst
2 klst

8. Úrræðaleit

8.1 Tilkynningatákn
Þegarþú ert aðnota forritið gætir þú séðeitt eðafleiri
viðvörunartákn á heimaskjámyndinni.Þegartákn birtist er hægt
aðpikka áþað til að fá frekari upplýsingar eðatil aðhreinsa
tilkynninguna.

1 Grafaðlagað frá Mudaliar og félögum,DiabetesCare,bindi 22,nr.9,sept.1999,bls.
1501.
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Áminningumskjótvirkan skammt - Þetta tákn
birtist þegar DoseReminder(áminning um skammt)
er virkjað og enginn skammturhefur verið tekinn í
tímaglugganum. Hún er sjálfkrafa hreinsuð þegar
næsti skammtur insúlínser tekinn, eðaþá aðþú getur
pikkað átáknið til að fá frekari upplýsingar eðatil að
hreinsaviðvörunina handvirkt .
Lághleðslarafhlöðu InPen - Þetta tákn birtist þegar
InPennær lokum 1 árslíftíma sínsog tími er kominn
til að skiptaum. Þaðbirtist nokkrum sinnum þegar
nærdregur að lokum líftímansog verður sjáanlegt
þar til nýtt InPener parað.
Hitastig insúlíns- Þetta tákn birtist þegar InPen
greinir mjög hátt eðamjög lágt hitastig. Þúgætir, á
grundvelli hitastigsInPen, viljað íhuga aðskipta um
insúlínhylki. Tákniðer hreinsaðsjálfkrafa þegar nýtt
insúlínhylki ersett í.
Aldur insúlíns- Þetta tákn birtist ef kveikt er á
ReplaceCartridge Reminder (áminning um að skipta
um hylki) og InPenhefur ekki greint aðnýtt hylki hafi
verið sett í ásíðustu28dögum. Eftir að þessitími er
liðinn ættir þú að íhuga aðskipta um insúlínhylki. Þú
getur hreinsað táknið handvirkt eðatáknið hreinsast
sjálfkrafaþegar nýtt insúlínhylki ersett í.
Áminning um langvirkan skammt - Þetta tákn
birtist þegar áminning um langvirkan skammter
virkjuð og enginn langvirkur skammtur var skráðurá
áminningartímanum. Þúgetur pikkað átáknið til að
fá fleiri valmöguleika eðatil að hreinsaviðvörunina
handvirkt.

8.2 Skilaboð
Þúgætir einnig séðeinhver af eftirfarandi skilaboðum þegarþú
notar forritið:

Efskráðblóðsykursgildi er lágt mun skammtareiknivél ekki
mælameð skammti.Þaðermikilvægt aðborða skjótvirk
kolvetni til aðmeðhöndla láganblóðsykur. Efþú telur að
skilaboðin séuröng skaltu athuga blóðsykursgildið semþú
skráðir.
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Skammtareiknivélin samþykkir aðeinsgildi ábilinu
1,1- 33,3mmól/l. Efþú telur aðskilaboðin séu röng skaltu
athuga gildið semþú skráðir.Efblóðsykur þinn erutan við þetta
bil skaltu grípa tafarlaust til aðgerða til að leiðrétta hann áðuren
þú notar skammtareiknivélina.

Skammtareiknivélin samþykkir aðeinsgildi ábilinu 0 - 300g.
Efþú telur að skilaboðin séuröng skaltu athuga gildið semþú
skráðir.
Þúverður aðhafa InPenparaðvið tækið þitt til aðnota
skammtareiknivélina. Sjáðukaflann Hafisthanda til að fá
leiðbeiningar um pörun.
Þúverður aðfæra inn persónulegar stillingar þínar íTherapy
Settings(meðferðarstillingar) til aðnota skammtareiknivélina.

Efþú ert ekki með
meðferðarstillingar þínarfrá
heilbrigðisþjónustuaðilanum
verður þú að fá þæráður
en þú heldur áfram.Þaðer
mikilvægt öryggisinsvegna
aðmeðferðarstillingar séu
réttar. Sjáðukaflann Hafist
handa til að fá leiðbeiningar um
uppsetningu áTherapySettings
(meðferðarstillingar).

Þessimikilvægaöryggisviðvörun birtist í hvert sinn semþú ferð
í TherapySettings(meðferðarstillingar). PikkaðuáGoBack
(faratil baka)og hafðu sambandvið heilbrigðisþjónustuaðila
þinn ef þú hefur ekki fengið meðferðarstillingarnartil að nota.
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Efþú hefur fengið meðferðarstillingar skaltu pikka áProceed
(halda áfram).

8.3 Algengvandamál og lausnir
Taflanaðneðanútlistar nokkur möguleg vandamálsemgeta
komið upp við notkun á InPenkerfinu og lausnir semhægt er
aðprófa.

Vandamál Lausnirsemhægt er aðprófa
Égget ekki sett
forritið upp.

Gakktu úr skuggaum aðsnjalltækið sé
samhæft InPenforritinu. SjáðuStuddtæki
aðofan.
Vertu ísnjalltækinu,pikkaðu átáknið fyrir
forritaverslun tækisinsþínsog leitaðu að
„CompanionMedical InPen“og fylgdu
kvaðningunum til að setjaforritið upp.
Mögulega er InPenforritið ekki í boði alls
staðar.

Égparaði InPen
en skammtar
birtast ekki í
forritinu.

Gakktu úr skuggaum aðkveikt séá
Bluetooth®á snjalltækinu þínu.
FærðuInPenog snjalltækið innan við 1 m
frá hvort öðru.
Gættu þessað InPenséenn innan 1 árs
endingartíma frá því aðþað var fyrst
notað.
Lofttæmdu InPeneinu sinni eðaoftar.
LokaðuInPenforritinu og endurræstu það.
Vertu í skjámynd fyrir Bluetooth®stillingar í
snjalltæki þínu, ef þú sérðInPená listanum
pikkarðu áþað og velur „Forget This
Device“ (gleyma þessutæki). Sjáðu„Hafist
handa“ til að fá leiðbeiningar umpörun ef
InPenhefur þegar verið paraðáður.
LokaðuInPenforritinu og endurræstu það.

Eftir að InPen
hefur verið
lofttæmt er
tæmingarmagnið
enn merkt sem
skammtur.

Efþú ert aðnota skammtareiknivélina
skaltu gætaþessað lofttæma eftir að
skammturinn þinn hefur verið reiknaður.
Vertu íheimaskjámyndinni og
pikkaðu áflipann Logbook (dagbók)
til að skoðaskammtalistann.
Pikkaðuáskammtinn til að útnefna
hann semlofttæmingarskammt.
Lofttæmingarskammtar eru ekki meðtaldir
í virku insúlíni eðaskýrslum.
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Vandamál Lausnirsemhægt er aðprófa
Égskildi InPen
einhvers staðar
eftir og ég þarf
að taka insúlín úr
öðrum gjafa.

Þúgetur tekið skjótvirkt insúlínúr öðrum
gjöfum en InPenef þessþarf. Þegar
þú gerir það, gættu þessþá aðskrá
skammtinn handvirkt í InPenforritinu.
SjáðuHandvirk skráningskjótvirksinsúlíns
til að fá leiðbeiningar um hvernig áaðskrá
skammthandvirkt.
Öryggisins vegna ermikilvægt aðskráallt
skjótvirkt insúlín semtekið er. Skammtar
semteknir eru úr pöruðu InPeneru
skammtaðir sjálfkrafaog ekki þarf aðfæra
þáhandvirkt inn.

Égparaði InPen
við nýtt snjalltæki
og núvill það
ekki tengjast við
upprunalega
snjalltækið.

Aðeinser hægt aðpara InPenvið eitt
snjalltæki í einu. Efþörf krefur, fylgdu
leiðbeiningunum íHafisthanda til að para
við upprunalega snjalltækiðánýjan leik.
Þaðgetur stytt líftíma rafhlöðu aðvera
sífellt að para InPenvið mismunandi
snjalltæki og ekki ermælt meðþví.

Égheyri ekki í
áminningum í
snjalltækimínu.

SjáðuMikilvæguppsetning snjalltækistil að
fá ráðleggingar um rétta uppsetningu á
snjalltæki þínu.

Áminningin um
skammt semég
hef misst af virkar
ekki.

PikkaðuáSettings> Reminders(stillingar
> áminningar). Í hlutanum MissedDose
Reminders(áminningar fyrir gleymda
skammta)skaltu kveikja ááminningum
fyrir Breakfast(morgunverður), Lunch
(hádegisverður)eðaDinner (kvöldverður)
eftir þörfum.
Áminningin um gleymda skammtamun
aðeinsminna þig á ef þú hefur ekki tekið
skammt.Efþú notar InPeneðlilega og
tekur skammtaá réttum tíma áhverjum
degi birtist áminningin ekki.
Þúgetur breytt upphafs- og lokatíma
áminningar um gleymda skammta
þannig aðhún hæfidaglegu lífi þínu í
Settings> TherapySettings(stillingar >
meðferðarstillingar).
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Vandamál Lausnirsemhægt er aðprófa
Éger að reyna að
stilla dagsetningu
eða tíma en valið
endurstillist alltaf.

Efþað áaðskráinsúlínskammt handvirkt
verður tíminn að verainnan síðustu
24klukkustunda, aðöðrum kosti
endurstillist valið.
Þegarstilling fyrir tíma dagser stillt má
hún ekki skarastvið annað tímabil, að
öðrum kosti endurstillist valið.
Breyttu einhverju öðru (t.d.dagsetningu,
klukkustund, mínútu) fyrst til að komast
hjá ógildri færslu.
Breyttu öðru tímabili fyrst til að fyrirbyggja
skörun við tímann semþú ert að reynaað
setja.

9. Samhæft insúlín ognálar
InPener samhæfurvið 3 ml (U-100)insúlínhylki og einnota nálar
(afhent sér).Sjáðutöfluna aðneðan til aðákvarðasamhæft
insúlín og nálartil aðnota með InPen:

Skoðaðualltaf merkingar insúlínsfyrir inndælingutil
að forðastmistökí lyfjagjöf.

InPengerð SamhæfðU-100
3ml hylki Samhæfðarnálar

MMT-105ELXX Lilly Humalog®
Lilly Lyumjev®

BDUltra Fine™,
Novofine™,eða
sambærilegar
nálarMMT-105NNXX Novo Nordisk

NovoRapid®

Novo Nordisk Fiasp®
Novo Nordisk Insulin
Aspart Injection

10. Undirbúningur
Þvoðuhendur og gakktu úr skuggaum aðþú hafir eftirfarandi
hluti við höndina áðuren þú byrjar:
■ InPen
■ 3ml U-100insúlínhylki
■ Nýja pennanál
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11. Undirbúðu InPen

INPENHETTA

INSÚLÍNNÁL(fylgir ekki með)

HYLKISHALD

INSÚLÍNHYLKI(fylgir ekki með)

SKRÚFA

MEGINHLUTI INPEN

SKAMMTAGLUGGI

SKAMMTAHNAPPUR

INNDÆLINGARHNAPPUR

1. Taktu lokið af
2. Skrúfaðuhylkishaldið af og fjarlægðu það.
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3. Áður enþú setur insúlínhylkið í skaltu skoðaþað vel
samkvæmtleiðbeiningum frá framleiðanda.Ekkinota hylkið
ef það:
■ Erútrunnið
■ Lítur óeðlilega út
■ Erusprungur, brot eðaaðrar skemmdir áþví

4. Settu litla endann á insúlínhylkinu í hylkishaldið.
5. Festuhylkishaldið með því aðýta því og meginhluta InPen

beint saman. Skrúfaðumeginhluta InPení hylkishaldið þar
til hann smellurog er fastur.

VARÚÐ:Efhylkishaldið er ekki tryggilega fest getur
hylkið verið skakkt ogþú færðmögulega ekki fullan
skammt.

Mikilvægatriði

■ Heilbrigðisþjónustuaðili þinn hefur skrifaðupp áþá
tegund insúlínssem erbest fyrir þig. Allar breytingar á
insúlíni skulu gerðar samkvæmt læknisráði.

■ Aðeinsmánota InPenmeð 3ml U-100insúlínhylkjum.
■ Notaðu aðeins insúlínhylki semeru samhæfInPen.
■ Lestuog fylgdu leiðbeiningum semfylgja insúlínhylkinu.
■ Lestumerkinguna áhylkinu fyrir hverja inndælingu og
vertu vissum að InPenhafi aðgeyma rétta insúlínhylkið.

■ Liturinn á InPenáekki aðgefa til kynna tegund insúlíns.
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■ Tölurnaráhylkishaldinu gefa hugmynd um magn insúlíns
semer eftir í hylkinu. Ekkinota þessartölur til aðmæla
insúlínskammt.

■ Viljir þú fámeiri upplýsingar um InPenog insúlín,
vinsamlegastkynntu þér upplýsingarnar sem
fylgja insúlínhylkinu eðahafðu sambandvið
heilbrigðisþjónustuaðila þinn.

Algengar spurningarumundirbúning á InPen
1. Hvaðá ég aðgera ef égget ekki fest hylkishaldið við

meginhluta InPen?
Gakktu úr skuggaum að insúlínhylkið séalveg inni í
hylkishaldinu og skrúfan séskrúfuð alla leið inni í InPen.
Haltu svohylkishaldinu þannig aðþað séí flútti við
meginhluta InPenog skrúfaðu samanþar til þau eru föst
saman.

2. Hversvegna tek ég InPen í sundurþegar ég reyni að
fjarlægja hettuna af InPen?
Efþú hefur snúið InPenhettunni gæti það hafa losað
hylkishaldið.
■ Fjarlægðuhylkishaldið og insúlínhylkið úr InPen
hettunni.

■ Settu insúlínhylkið íhylkishaldið og skrúfaðuþað aftur í
InPensamstæðuna.

■ Gættu þessað lofttæma InPenaftur áður en þú notar það
næst.

12. Lofttæmdu InPen
VARÚÐ:Efþú lofttæmir EKKIgetur þú fengið of
mikið eðaof lítið insúlín.Lofttæmdu InPenfyrir
hverja inndælingu.

1. Fjarlægðupappírsflipann af nálinni.
2. Festunálina með því aðskrúfa hanabeint ofan í hylkishaldið

einsog sýnt er.

3. Togaðuytri hettuna og innri hettuna af.
■ Fargaðuinnri hettunni.
■ Geymduytri hettuna til að fjarlægjanálinaeftir
inndælingu.
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4. Snúðuskammtahnappnum til aðveljamagn til að lofttæma:
■ Veldu 2 einingar einsog sýnt er.

5. Haltu InPenþannig aðnálin snúi upp og bankaðu áhylkið til
aðallt loft fari efst.

6. Lofttæmdu InPenmeð þvíaðýta á inndælingarhnappinn
með þumlinum og haltu inni í átta (8)sekúndur.Þúættir að
sjánokkra dropa af insúlíni.

7. Efekkert flæði séstskaltu endurtaka ferlið í skrefum 4til og
með 6.Þaðgæti þurft að lofttæma InPennokkrum sinnum
með nýju hylki.

VARÚÐ:Efenginn straumur insúlínssést eftir
nokkrar tilraunir skaltu setja nýja nál í, þarsem
þessigæti verið stífluð.

Mikilvægatriði

■ Notaðu aðeins nálar semeru samhæfar InPen.
■ Leiðbeiningar um meðhöndlun nálarinnareiga
ekki aðkoma ístað reglna ásvæðinu, reglur
heilbrigðþjónustuaðila eðastofnana.
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■ Notaðu nýjanál fyrir hverja inndælingu. Þettahjálpar
til við að tryggja smitsæfi.Þettahjálpar einnig til við að
koma í veg fyrir leka insúlíns,loftbólur og dregur úr stíflu
nála.

Algengar spurningarum lofttæmingu InPen
1. Hversvegna ermikilvægt að lofttæma fyrir hverja

inndælingu?
Efþú lofttæmir EKKIgeturþú fengið of mikið eðaof lítið
insúlín. Lofttæming stuðlar aðþví aðInPenog nálin starfi
rétt. ÞegarInPener réttilega lofttæmt streymir insúlín úr
nálinni. Þúgætir þurft að lofttæma nokkrum sinnumáður
en þú sérðinsúlín.

2. Hversvegnagetur þurft margar tilraunir til að lofttæma
þegar nýtt hylki er sett í?
Þaðgæti verið bil milli skrúfunnar og hylkiskólfsins.Ef
lofttæming er endurtekin hreyfir það skrúfunaút þannig að
hún snerti hylkiskólfinn. Þegarsnerting verður flæðir insúlín
úr nálinni við lofttæmingu.
■ Endurtaktu lofttæmingarskref þar til insúlín sést.
■ Efþú sérðenn ekki insúlínflæði úr nálinni, farðu þá í
spurningu 3.

3. Hversvegna kemur ekki insúlínflæðiúr nálaroddinum?
Lofttæming hreyfir skrúfunaþannig aðhún snerti
hylkiskólfinn og færi loft úr hylkinu. Þegarþú ert að
lofttæma InPen:
■ Mögulega sérðuekkert flæði. Þetta getur verið vegna
þessað skrúfaner aðhreyfast áframtil að loka bilinu milli
skrúfunnar og hylkiskólfsins.

■ Efþað er loft í hylkinu getur insúlínið frussasteðadropað
þar til allt loftið er farið.

■ Insúlín flæðir aðeinsí straumi þegar InPener réttilega
lofttæmt.

■ Efþað er erfitt aðýta áinndælingarhnappinn gæti
nálin verið stífluð. Settu nýja nál í.Endurtaktu
lofttæmingarskref þar til insúlínstraumur sést.

Efþú sérðenn ekki insúlínstraum úr nálinni, skaltu EKKInota
InPen.Hafðu sambandvið söluaðila til að fá aðstoð
eða fá nýtt InPen.

4. Hvaðá ég aðgera ef þaðer loftbóla í hylkinu?
Lofttæming InPenfjarlægir loft. Haltu InPenþannig
aðnálin snúi upp og bankaðugætilega áhylkið með
fingrinum þannig aðallar loftbólur fari efst.Endurtaktu
lofttæmingarskref þar til insúlín sést.Þaðgæti verið lítil
loftbóla eftir í hylkinu eftir að lofttæmingu er lokið. Efþú
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hefur lofttæmt InPenrétt hefur þessilitla loftbóla ekki áhrif
á insúlínskammtinn þinn.

5. Hversvegna kemur ekki dropi af insúlíni frá
nálaroddinum þegar ég athuga insúlínflæðið?
Þaðgæti verið einhver fyrirstaða í nálinni.
■ Skrúfaðunýja nál í
■ Athugaðu insúlínflæðiðþar til insúlín birtist á
nálaroddinum

13. Skammtur valinn
1. Veldu skammtinn með því aðsnúaskammtahnappinum

þar til æskilegur skammtur ervið skammtavísinn.Hálfar
einingar erusýndarmeð línum milli talnanna.

Efþú velur ranganskammtbreytirðu honum einfaldlega
með því aðsnúaskammtahnappinum í aðrahvora áttina.
Efþú skiptir um skoðunog vilt ekki takaskammtgetur þú
snúið hnappinum aftur ánúllpunkt (0).Ekkert insúlín er
gefið fyrr enþú ýtir á inndælingarhnappinn.

Mikilvægatriði
Ekkier hægt aðvelja stærri skammt en30einingar.
Efþú þarft meira en 30einingar verður þú aðskipta
skammtinum ítvær inndælingar.

Algengar spurningarumval áskammti
1. Hvernig leség af skammtavísinum?

Hægt er aðbreyta InPení skrefum (millibilum) semnema
0,5(½)einingum. Lestu tölurnar ávísisglugganum til að sjá
núverandi skammtastillingu. Efvísirinn er ámilli talna þýðir
það aðhann erstilltur á½einingarskref milli talnanna. Hér
aðneðaneru fleiri dæmi.

Stilltur á 0einingar. Lína
vísisinser á„0“ merkinu,
semþýðir að ekkert gerist
ef þrýst er áhnappinn.
Geymdu InPensvona.
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Stilltur á½einingu. Þetta
erminnstamögulega
skammtastærðin.

Stilltur á 1 einingu. Lína
vísisinser átölunni „1“.

Stilltur á 1,5einingar. Lína
vísisinser ámerkingunni
milli „1“ og „2“.

Stilltur á30 einingar.
Þetta er stærstamögulega
skammtastærðin.

14. Inndæling skammtsins
1. Veldu hvar á líkamanum þú ætlar að sprauta þig. Gættu þess

aðhúðin séhrein og þurr.

Staðir fyrir
inndælingu:

Upphandleggir

Kviður

Læri

2. Settu nálina inn í húðina einsog heilbrigðisþjónustuaðili
þinn hefur sýnt þér.

3. Til aðdælainsúlíninu í þig seturðu þumalinn á
inndælingarhnappinn, ýtir svohægt og þétt á hnappinn þar
til hann hættir aðhreyfast.
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8sekúndur!

4. Haltu hnappinum áframniðri í 8sekúndurog fjarlægðu
svonálina úr húðinni. Gakktu úr skuggaum aðþú sjáir 0 á
skammtaglugganum til að staðfestaaðþú hafir fengið allan
skammtinn.

Athugaðu: Þaðer hægt aðstilla skammt semer stærri
en þaðmagn insúlínssemer eftir í hylkinu. Þegar
inndælinguer lokið ætti talan í skammtaglugganum
aðvera 0, ef svoer ekki er þessitala það magn
insúlínssem þú fékkst EKKI.Mundu þessatölu þar
semþú þarft að setjanýtt hylki í og dælaþessumagni
insúlínsí þig til að ljúka fullum skammti.

5. Eftir aðþú fjarlægir nálinaúr húðinni gæti dropi af insúlíni
komið fránálaroddinum. Þettaer eðlilegt og hefur engin
áhrif ágefinn skammt.

Athugaðu:Ekkigeyma InPenmeðáfastri nál til að
koma í veg fyrir að loft komist inn í hylkið.

6. Settu hettuna aftur ánálina og fjarlægðu nálinameð
hettunni með því aðsnúahenni af.

7. Settu nálina í ílát fyrir beitta hluti eðahart plastílát með
öruggu loki. Ekkihendanálum beint í ruslatunnu heimilisins.

8. Ekkiendurnýta ílát undan notuðum nálum. Þaðverður að
fargaöllu ílátinu samkvæmtstaðbundnum lögum.

9. Settu hettuna á InPen.
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Mikilvægatriði

■ Þúverður aðÝTAinndælingarhnappinum beint niður til
aðskammturinn ségefinn.

■ Þúfærð insúlínið EKKImeðþví að snúa
skammtahnappinum.

■ Ekkireynaaðbreyta skammtinum ámeðan áinndælingu
stendur.

■ Fjarlægðualltaf notaða nál eftir hverja inndælingu og
geymdu InPenánnálar.Þaðkemur í veg fyrir mengun,
sýkinguog insúlínlekaog tryggir rétta skömmtun.

■ Settu hettuna alltaf aftur á InPeneftir hverja notkun.
■ Umönnunaraðilarættu að sýnaýtrustu gætni við
meðhöndlun ánotuðum nálum til að forðastmeiðsli.

Algengar spurningarum inndælingu á
skömmtun
1. Hversvegna gefur InPenekki neitt insúlínþegar égsný

skammtahnappinumtil inndælingar?
Þaðgefur ekki insúlín að snúaskammtahnappinum. Þú
verður aðýta á inndælingarhnappinn til aðdælaþví inn.

1. Hversvegna ererfitt aðýta á inndælingarhnappinn
þegar ég reyni aðdæla insúlíni í mig?
Nálin ermögulega stífluð. Prófaðu aðsetja nýja nál í og
lofttæmdu svoInPen.
Þaðgetur verið erfiðara aðýta inndælingarhnappinum
niður ef þaðer gert of hratt. Þaðer auðveldaraaðýta
honum hægarniður.
Þaðer auðveldaraaðýta inndælingarhnappinum niður
við inndælingu ef nál semer stærri aðþvermáli ernotuð.
Spyrðuheilbrigðisþjónustuaðila þinn hvaðanál er best fyrir
þig.
Efekkert af ofangreindum skrefum leysir vandamálið gæti
þurft að fá nýtt InPen.



44

Þaðgetur orðið erfiðara aðýta á inndælingarhnappinn ef
innra byrði InPenverður óhreint af insúlíni,mat, drykk eða
öðrum efnum.Effarið er eftir leiðbeiningunum í hlutanum
MeðhöndlunoggeymslaInPenætti þetta ekki að gerast.

2. Hversvegna fer skammtahnappurinnekki ánúll þegar
ég dæli skammtinummínum ímig?
Þettagetur gerst ef það er ekki nægilegt insúlíneftir í
insúlínhylkinu fyrir allan skammtinn, eðaef nálin hefur
stíflast. Til að fá restina af skammtinum þínum:
■ Talaní skammtaglugganum er þaðmagn semþú fékkst
EKKI.Munduþessatölu þar semþú þarft samt aðdæla
þessumagni íþig til að ljúka fullum skammti.

■ Snúðuhnappinum aftur á stillinguna „0“.
■ Taktu nálina úr InPen.
■ Efhylkið er tómt, settu þá nýtt hylki í. Efþað er ekki tómt
er líklegt aðnálin hafi verið stífluð.

■ Settu nýjanál í.
■ Lofttæmdu InPenþar til insúlín sést.
Ljúktu skammtinum þínum með því aðvelja þaðmagn sem
þú fékkst EKKIogdældu því magni íþig.
Efþú ert ekki visshvort þú hafir fengið fullan skammtættir
þú aðmælablóðsykurinn þinn oftar.

15. Hversumikið insúlíner eftir í InPen?
Skalinnáhylkinu sýnir nokkurn veginn hversumargar einingar
eru eftir í hylkinu.

200

1000 300

mældu stöðu insúlínsneðst á kólfinum

HYLKIMEÐUMÞAÐBIL275 EININGUM

200

1000 300

TÓMTHYLKI

Þaðer allt í lagi aðstilla stærri skammtenmagnið semer eftir
af insúlíni. InPengefur það insúlín semer eftir í hylkinu og
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þú getur svo lokið skammtinum með nýju hylki. SjáHluta14
Inndæling skammtsins.

16. Skipt umnotað insúlínhylki

Athugaðu:Vertu vissum aðnálin hafi verið fjarlægð og
henni fargaðá réttan hátt.

1. Skrúfanstendur út þegar þú hefur notað allt insúlínhylkið.
2. Haltu InPen-skammtahnappinumog snúðu skrúfunni

rangsælisinn í InPen-hylkiðþar til hún stöðvast.

3. Fylgdu leiðbeiningunum í Hluta11Undirbúðu InPen.Fargaðu
notuðu hylki áðuren þú seturnýtt í.

17. Meðhöndlun oggeymsla InPen
Þegarinsúlínhylki hefur verið sett í InPenskaltu geyma InPen
við stofuhita. Sjágögn framleiðanda semfylgdu insúlíninu þínu
varðandi upplýsingar umhvernig áaðgeymahylkin og hversu
lengi skal geymaþau.
Fjarlægðunálina eftir hverja notkun. Geymdu ekki InPenmeð
nálina áfesta.
Geymdu ekki InPen í kæliskáp.

18. InPen hreinsað
Hreinsunfjarlægir óhreinindi af yfirborði búnaðarins.Hún
drepur ekki gerla eðaveirur. Þaðverður alltaf aðhreinsa InPen
þegar það virðist óhreint.
HreinsaðuInPeneftir þörfum og aðeinsmeð mjúkum klút sem
er rakur af vatni, engættu þessað vatn fari ekki inn í búnaðinn.
Aldrei dýfa InPení vatn. Efþað fer insúlín áInPenbúnaðinn
verður að hreinsaþað af strax.
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Mikilvægatriði:

InPener hannaður til að virka ánákvæmanog öruggan hátt en
þú verður samtaðhugsavel um hann.
■ Notaðu InPeneinungis einsog lýst er í þessarihandbók.
■ Meðhöndlaðu hann gætilega og ekkimissahann eðaláta

hann rekastí hart yfirborð.
■ Ekki reyna aðþvo, dýfa eða smyrja InPenþar semþað gæti

skemmt hann.
■ Haltu honum frá beinu sólarljósi,vatni, ryki og óhreinindum.
■ Ekki farga InPen(ánhylkis) við hitastig undir 5°C(41°F).
■ Ekki reyna aðgera við bilaðan InPen
Þegarþú færð rafhlöðuviðvörun eða InPennærekki lengur
sambandi við InPenforritið verður þú aðfá nýjan InPen.

Algengar spurningarumumhirðu á InPen
1. Hvaðá ég aðgera ef InPenhefur dottið eða rekist í hart

yfirborð, eða ef éger ekki vissumaðþaðstarfi rétt?
Efþig grunar að InPenhafi skemmsteðastarfi ekki rétt
skaltu straxhætta aðnota það og hafasambandvið
söluaðila til að fáaðstoðeðafá nýtt InPen.
Efþú ákveður að halda áfram aðnota InPenskaltu ganga úr
skuggaum aðhylkið séekki skemmt (sjáðuupplýsingarnar
semfylgja insúlínhylkinu) og setjanýja nál í.
Sumumeinnota nálum fylgir hetta semhægt erað fylla til
að staðfesta rétt magn insúlínssemverið er aðgefa. Þetta
mánota til enn frekari staðfestingar áþví aðInPenstarfi
rétt. Sjáðusjúklingaupplýsingar semfylgja nálinni til að fá
upplýsingar umþennan eiginleika.

19. Förgun
InPeninniheldur litíumrafhlöðu og rafeindahluti þannig aðþú
skaltekki fleygja honum meðheimilisúrganginum heldur farga
honum áöruggan og umhverfisvænanhátt:
■ Fjarlægðunálina og hylkið og fleygðu þeim einsog læknir

eðahjúkrunarfræðingur hefur leiðbeint þér aðgera.
■ FleygðuInPenalltaf einsog sagt er til um af staðbundnum

yfirvöldum.

20. Mikilvægar upplýsingar
Lagalegir skilmálar Apple
Apple, iPad,iPhone,iPod,og iPod touch eru vörumerki Apple
Inc.,skráðí Bandaríkjunum og öðrum löndum. App Storeer
þjónustumerki Apple Inc.
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Lagalegir skilmálar Android
Android er skráðvörumerki í eigu Alphabet Inc.
UmBluetooth®
Bluetooth er tegund þráðlausra (RF)samskipta.Farsímarnotast
við Bluetooth tækni semog mörg önnur tæki. InPennotar
Bluetooth til aðparastvið snjalltækiðþitt og til aðsendagögn í
InPenforritið.
InPenhefur veriðprófað og telst viðeigandi til notkunar heima
fyrir. Íflestum tilvikum ætti það ekki valdatruflunum í öðrum
heimilisraftækjum ef það er notað samkvæmtleiðbeiningum.
Hinsvegar gefur InPenfrá sérútvarpstíðni og það gætu verið
truflanir vegna sjónvarpa,útvarpa eða annarra raftækja sem
takaámóti eðasendaútvarpstíðnimerki.
Efvart verður við truflanir í InPen,prófaðu þá að færa InPen
frá uppsprettu truflananna. Þúgetur einnig fært raftækið eða
loftnet þessá annanstað til að leysavandamálið.Efþú finnur
áframfyrir truflunum, hafðu þá sambandvið stuðningsþjónustu
framleiðanda raftækisinssem eraðvalda truflunum.
Bluetooth orðmerkið og lógóið eru í eigu Bluetooth SIG,Inc.
og öll notkun CompanionMedical, Inc.áslíkummerkjum er
samkvæmtleyfi. Önnurvörumerki og vöruheiti eru viðkomandi
eigenda.

21. Viðbótarupplýsingar
Grundvallarafköst
Grundvallarafköst, samkvæmt skilgreiningu IEC60601-1,eiga
ekki við um InPenkerfið.

Vinnslutíðni
2,4-2,4835GHztíðnisvið

Virkt útgeislað afl (ERP)
0,27mW (-5,69dBm)

Virkt alstefnuútgeislað afl (EIRP)
0,44mW (-3,54dBm)

Nákvæmni skammta
InPenuppfyllir virknikröfur og skilgreindmörk fyrir nákvæmni
skammta samkvæmt ISO11608-1.
Notaðir hlutir
InPener handtæki og telst veranotaður hlutur samkvæmt
skilgreiningu IEC60601-1.
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FCC-samræmi
Tækiðer í samræmi við 15.hluta FCC-reglanna.
Notkun er háðtveimur skilyrðum: (1)Tækiðmáekki valda
skaðlegumtruflunum og (2)tækið verðuraðþola allartruflanir,
þ.m.t. truflanir semgeta valdið óæskilegriaðgerð.

MIKILVÆGT:Ekkimá breyta innri útvarpssendinum
eða loftnetinu nemameðsérstökusamþykki
CompanionMedical. Þaðgetur skert getu þína til að
stjórna tækinu.

22. Ábyrgð
Companion Medical ábyrgist InPenkerfið hvað varðarefnisgalla
og frágang í1 ár frá kaupdegi.
Áábyrgðartímanum mun CompanionMedical skipta um,
aðeigin ákvörðun, gallað tæki, í samræmivið skilmála og
undantekningar semþar komafram. Efskipt er um tæki er
ábyrgðartíminn ekki framlengdur.
Þessiábyrgð gildir aðeinsef InPenkerfið er notað í samræmivið
leiðbeiningar framleiðandaog fyrir notist fyrir dagsetninguna.
Þessiábyrgð gildir ekki:
■ Efskemmdir verðavegnabreytinga á tækinu.
■ Efskemmdir verðavegna notkunar áósamhæfumhylkjum

eðanálum.
■ Eftjón stafar af óviðráðanlegumatvikum eðaöðrum atvikum

semeru ekki undir stjórn framleiðanda.
■ Eftjón stafar af vanrækslueðaóviðeigandi notkun, þ.m.t. en

ekki takmarkaðvið: óviðeigandi geymslu,útsetningu fyrir
vatni eðaefnislegamisnotkun, t.d. fall eðaannað.

Þessiábyrgð skalgilda fyrir upphaflegan notanda. Öll salaeða
annarflutningur eðanotkun vörunnar semþessiábyrgð nær til,
eðaaf hendi annarsnotanda en upphaflegsnotanda, skal leiða
til tafarlausrarriftunar áþessariábyrgð.
Þauúrræði semkoma fram íþessariábyrgð eru einu úrræðin
semí boði eru vegnabrotsá ábyrgðinni. Hvorki Companion
Medical nébirgjar þesseða dreifingaraðilar skulu bera ábyrgð á
nokkru tilfallandi, afleiddu eðasérstökutjóni semstafaraf eða
verður til vegna galla í vörunni.
Öll önnur ábyrgð, bein eðaóbein, er undanskilin, þar ámeðal
ábyrgð ásöluhæfi eðahæfi til ákveðinstilgangs.
Notkun áInPenkerfinu heyrir ávallt undir þjónustuskilmála
Companion Medical Inc.



49

(https://www.companionmedical.com/terms-of-service)
og persónuverndarstefnu
(https://www.companionmedical.com/privacy-notice).

Tæknilýsingarvara
InPenkerfið erætlað til notkunar sjúklinga heimafyrir og á
heilbrigðisstofnunum.

Vinnsluskilyrði (insúlínhlaðið)
5 °C(41 °F)til 37 °C(98,6 °F)
10%til 95%RH(ánþéttingar)

Vinnsluhæð
-381m (-1253fet) til 3010m (9878fet)

Vinnsluþrýstingur
80 kPa - 105 kPa

Geymsluskilyrði(ekkert insúlín hlaðið)
5 °C(41 °F)til 40 °C(104 °F)
10%til 95%RH(ánþéttingar)

Mál
16,5cm (6.5”) x ø1,9cm (0,8”)

Þyngd
35 g

Aflgjafi
Li-Mn rafhlaða (ekki skiptanleg)

Líftími
1 ár frá virkjun

Nákvæmni
Uppfyllir mörk fyrir skammtanákvæmnisamkvæmtISO
11608-1

Rakavörn
IP22:Vörngegn ísetningu stórrahluta og drjúpandi vatni

Vörngegn raflosti
Notaður hlutur af gerðBF
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Til aðfá upplýsingarhafðu sambandvið:

1282
CompanionMedical, Inc.
12230 WorldTradeDrive, Suite100
SanDiego, CA92128 USA
www.companionmedical.com

CormedicsMedizintechnik GmbH
Bahnhofstrasse 32
82041Deisenhofen Germany
©2021Companion Medical, Inc.
LBL-00976-AA
06-2022
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