
Dragðu úr 
ágiskunum með 
InPen
snjall-insúlínpenna 

Penni og app,  

virka með Guardian 
appinu fyrir samfellda 

sykurmælingu 



Gengur með NovoRapid® 

og Fiasp® hylkjum (fylgja ekki með)

Tengist appinu í gengum Bluetooth® 

Fylgist með hitabreytingum á insúlíni 

Rafhlaðan endist í eitt ár, ekki þörf á 
að hlaða 

Getur skammtað hálfum einingum 

InPen getur breytt hvernig þú gefur þér insúlín og 
stýrir meðferðinni. 
Með því að skrá meðferðarupplýsingar í kerfið, færð 
þú ráðleggingar sem hjálpa þér við að taka réttari 
ákvarðanir og ná betri stjórn. 



Sat, Jan 11

14 Day Report (Dec 29, 2019-Jan 11, 2020)

Notes:

Fri, Jan 10

Notes:

Thu, Jan 09

Notes:
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Notes:
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Notes:

Sun, Jan 05

Notes:
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• Reiknar út virkt insúlín 

• Reiknar insúlínskammta 

• Minnir á gleymda skammta 

• Minnir á langvirkt insúlín 

• Minnir á blóðsykursmælingu 

• Gefur viðvaranir vegna hitastigs og   
útrunnins insúlíns 

• Hægt að deila skýrslum með       
meðferðaraðila  

• Rauntíma sykurmælingar frá Guardian 4 
kerfinu 

• Þarf ekki að hlaða, rafhlaða endist í eitt ár 

• Hægt að para fleiri en einn penna við   
appið 

• Þægilegt fyrir hreyfingu og ferðalög 

• Hægt að skammta hálfar einingar 

1/2-eininga skammtar 
hafa jákvæð áhrif á 
langtímagildið og 
sykursveiflur 

60% insúlínskammta eru 
teknir þegar virkt insúlín 
er til staðar í 
líkamanum 

2 af hverjum 3 þurfa hjálp 
við að reikna út insúlín 
skammta 

Skammtareiknivél er  
tengd við 0.7-1% 
lækkun á langtímagildi 

Hægt að deila 
meðferðarskýrslunum með 
meðferðaraðilai áður eða þegar 
þú ferð í eftirlit. 

Auðveldar til muna öll 
samskipti varðandi meðferðina 
og meðferðarákvarðanir.  

Note: Days with overnight boluses are excluded. 

ࢇ Rising fasting glucose of 30 mg/dL or more may indicate long-acting dose 
should be increased. 
ࢇ Falling fasting glucose of 30 mg/dL or more or days with glucose < 70 mg/dL 
may indicate long-acting dose should be decreased.

Target BG 130 130 130 130 130 mg/dL

ICR 6 6 6 6 6 g/U

ISF 60 57 57 60 60 mg/dL/U

Max Dose: 9 U Duration of Insulin Action: 3h

Days Included in Assessment 13o fl ast14day s

Average Daily Dose Taken 12U

# Days with Glucose < 70 mg/dL      

Median Bedtime to Fasting (Change)         WR                  PJ  G/ 
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3.3 Avg. Rapid-acting Doses Per Day

Lisa 
DOB: 08/23/1963



Sykursveiflur 

Reiknar út skammtana þína 

Fylgist með 
virku insúlíni 

Skammta 
áminning 

Skráir 
sjálfkrafa 
skammta  
gefna með 
InPen

Allt að 90 daga 
deilanlegar skýrslur 

Rauntíma 
sykurmæling 

Tengist  
Guardian 
appinu 



Hefðbundin kolventatalning með snjallreiknivél tekur 
tillit til virks insúlíns, blóðsykursmarkgildis og insúlín 
næmis.

Áætlun á stærð máltíðar auðveldar þér að gefa þér rétt 
magn af insúlíni án þess að telja kolvetni.

Notar þú fyrirfram ákveðna skammta? InPenappið 
heldur utanum virkt insúlín til að aðlaga fasta 
skammtinn eftir því sem hentar hverju sinni. 

Við höfum dregið úr ágiskunum fyrir insúlíngjafir þannig að þú 
verðir öruggari og náir betri stjórn óháð insúlínmeðferð þinni 
eða getu til að telja kolvetni.  

Kolventatalning Fastur skammtur 
Áætla 

máltíðarskammta 



Til að fá InPen þarft þú að fá þinn  
meðferðaraðila til að sækja um  
meðferðina. 

Þú þarft einnig að fá meðferðaraðila 
til að reikna út meðferðarstillingar fyrir  
appið. 

Þér er velkomið að hafa samband við  
okkur hjá AZ Medica fyrir frekari  
upplýsingar. 

Þú getur hringt í okkur í síma  
564 5055 eða  sent okkur fyrirspurn á  
diabetes@medica.is 


