


Til hamingju med akvordunina um ad nota
Medtronic samfellda glukosameelingar kerfid!

Grundvallarskilningur a undistoduatridum samfelldrar glukosa-
maelingar er naudsynlegur til pess ad pu nair arangri.
Eftirfarandi atridi verda tekin fyrir i pessum baeklingi:

0 AD SKILJA SAMFELLDA GLUKOSAM/LINGU

Glikosameelingar Blodglukdsamaelingar og aflestur fra sykurnema koma fra
svipudum en pé mismunandi svaedum i likamanum

Samstilling Sykurnemi parfnast glukosamaelinga samkv. blodglikosa-
maeli til ad vinna a réttan hatt
Stillingar Adlagadu stillingarnar ad pinum personulegu porfum

med timanum

o AD HEFJA SAMFELLDA GLUKOSAMZLINGU

Skref 1 - Innsetning sykurnema

Skref 2 - Skraning a stillingum
Skref 3 - Tenging vid Minilink (sendji)
Skref 4 - Samstilling (kalibrering)
Skref 5 — Aflestur af skja

o AD NYTA SAMFELLDA GLUKOSAMELINGU

Hvad er CareLink medferdar hugbunadur?
Hvernig getur aflestur ur CarelLink hjalpad meér?
Hvernig skrai ég mig i CareLink?



Hefjumst handa!

Samfellda glukésameaelingakerfid er priskipt

o

€ Minilink Minilink sendirinn tengist sykurnemanum og sendir glukésamaelingar

©
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1 A5 skilja samfellda glukosameelingu

GLUKOSAAFLESTUR

Blodsykursmaelirinn pinn maelir glukosa (sykurinn) i blédi og sykurnemi maelir glukosa i
vokvanum umhverfis frumurnar i vefjum, pessi vokvi kallast millifrumuvokvi.

| flestum tilvikum fer glikésinn fyrst i
bl6did og sidan i millifrumuvokvann.

Minilinkur__
Hud
Vegna pess hvernig glukésinn fer a milli

stada, pa er blodsykursmaelingin sjaldan
nakvaemlega eins og sykurmaelingin sam 000 Millifrumuvgkvi

kvaemt sykurnema. betta er edlilegt og Fruma

bu aettir ad gera rdd fyrir bessum mun. . v
YKUr

Venjulega mun blodsykursmaelingin pin vera #

mjog svipud og maelingin fra nemanum.

Sykurnemi

Hins vegar pegar gliukosinn er ad falla eda haekka hratt, pa aettir pu ad gera rad
fyrir meiri mun a milli blodsykurmaelingar pinnar og maelingarinnar fra sykurnemanum.
Petta getur t.d. att sér stad:

- Eftir maltidir
. Degarf eda * orvar koma fram a daeluskjanum

/ N
Notadu samfellda glukosamaelingu til ad skilja hvert sykurinn er ad stefna.

(? y "\ Einbeittu bér ad pvi sem skiptir mali: STEFNU og HRADA glukosa-
) breytinga. Beindu minni athygli a sjalfa glukésatoluna.

Treystu alltaf blodsykursmaelingunni til stillingar a medferad.
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@ SAMSTILLING (KALIBRERING - stilling samkv. maeli)

Minimed Paradigm REAL-Time kerfid notar blodsykursmaelingar til pess ad tryggja ad
sykurneminn vidhaldi nakvaemni til lengri tima. Petta kallast samstilling.

Til ad samstilla pa verdur pu ad maela blodsykurinn med maeli og skra toluna i deeluna.
Main Menu > Sensor > Enter Meter BG

| sambandi vid samstillingu er mikilvaegt ad hafa eftirfarandi i huga.

. A fyrsta degi med nyjum sykurnema er porf & samstillingu:

- u.p.b. 2 klst. eftir ad pu tengir sykurnemann vid MiniLink sendinn

(kerfid laetur pig vita)

— aftur innan 6 klst.

— aftur innan 12 klst.
* Til ad byrja med munu tidar samstillingar baeta frammistodu nema
- Eftir fyrsta daginn, skaltu samstilla 3-4 sinnum & dag til ad auka nakvaeemni nema
« Ad lagmarki parf ad samstilla einu sinni a hverjum 12 klst. til ad fa aflestur fra nema

Pad er audvelt ad muna hvenaer 4 ad samstilla. Mundu “A undan er best”. Besti timinn fyrir
samstillingu er pegar pad eru minnstar likur a ad sykurinn sé ad breytast hratt, eins og:

« A undan maltidum +A undan inslingjof
- Adur en bl ferd ad sofa - begar pad eru engar orvar a deeluskjanum

ABENDING: Timasettu samstillinguna pannig ad pu purfir ekki ad vakna upp um
midja nott. Mundu ad pu getur samstillt snemma! Til deemis ef klukkan er 21.00
og pu veist ad pu parf ad samstilla klukkan 3.00 ad néttu, samstilltu pa adur

en pu ferd ad sofa. Petta endurraesir naestu samstillingu ad 12 kist. lidnum. Til ad
komast ad pvi hvenaer pu att ad samstilla naest, yttu 4 x a @ fra adalskjamynd.

ABENDING: Ef pu tekur eftir miklum mun & blédglikésamaelingunni samkvamt blédsykurs-
maeli og sykurmalingunni samkvamt nemanum, pa getur verid porf a samstillingu til ad

samhafa malingarnar (mundu ad samstilla eingongu ef engar orvar eru a skjanum)
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